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CEKIRDEKLI ISPANAK SALATASI

500 gram ispanak

1 corba kasigi kabak c¢ekirdegi igi
1 corba kasig ay cekirdegi ici
100 gram kabuklu piring

1/2 adet limon

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardagi su

1/2 karabiber

Tuz

ise ispanaklari iyice yikayarak baglayin. Tiim kirinden arindirdiginiz ispanaklari, sularin siiziilmesi igin kenara
alin.

Kabuklu piringleri bir tencereya alin. Uzerine 1 su bardagi su ekleyerek, haglayin. Haglanan piringleri siizerek,
bekletin.

Ispanaklarinizi kesip, diger tim malzemelerle birlikte karigtirin.

Limon, zeytinyadl, tuz ve karabiberden olusan salata sosunu hazirlayin. Malzemelerin tzerine d6klp, iyice
karistirin. Salataniz hazir.

Not: Uzerine cherry tomatesler serpebilir, 50 gram kadar kegi peyniri ya da lor ekleyerek lezzetine lezzet
katabilirsiniz.
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