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CEKIRDEKLI EKMEK

500 gr tam tahilli un

75 gr cekirdek

2 yemek kagig sirke
300 mlsu

1 yas maya

1 tath kasigindan az tuz

Mayayi suda eritin

Suyun isisi ik olmali

Elde ettiginiz siviyi un, sirke ve tuz ile karigtirin
Gekirdekleri hamurun igine ekleyin ve karigtirin
Ardindan ekmegi firina surebilirsiniz.
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