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CEKIRDEKLI EKMEK
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1 adet yas maya

1 su bardag ik sit

1 cay bardagi yogurt

1 su bardag sivi yag

1 tath kasidi toz seker

Yarim cay bardagi kabak ¢ekirdegi
Yarim cay bardagi ay ¢ekirdegi

1 yemek kasidi keten tohumu

1 yemek kasigi haghas

1 cay kasig tuz

Oncelikle yas mayanizi bir kase yardimi ile sttln igerisinde eritip daha sonra da yogurma kabina alin. Yogurt,
sivi yag, tuz, toz seker, haghas, keten tohumu ve kabak ¢ekirdeginin yarisini da ilave edip iyice karigtirin. Un
ekleyerek yumusak bir hamur oluncaya kadar devam edin. Ardindan hamurunuzun tzerini rtUp, yaklasik 30-35
dakika kadar bekleyin.

Hamurunuzu kiigik yuvarlak pargaciklara ayirin. Sekillendirdikten sonra yaglanmis tepsinize dizin. 30 dakika
beklettikten sonra 180 derecelik firnda 20-25 dakika pisirin. Servise hazir hale gelecektir.
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