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CEKIRDEKLI CAVDAR EKMEGI

50 Gr Sana Hamurisi

2 Bardak sut

1 Aldigi kadar tuz

1 Paket maya

3 Bardak un

1 Bardak kavrulmus aygekirdegi ici
1 Bardak ¢avdar unu

Suyu hamur yogurma kabina alin. Mayay! ve tozsekeri serpistirip kabarmasi icin 5 dakika bekletin. (Mayaniz
kabarmiyorsa suyunuz ¢ok sicak veya soguk, mayaniz bozuk olmus olabilir. ) Képlren mayal karigima pekmez,
¢avdar unu, tuz, aycekirdegi ve bugday ununun bir kismini ilave edip yogurmaya baglayin. Ele yapismayacak bir
hamur olana kadar un ilave edip purtizsiz bir hal alana kadar yogurmaya devam edin. (yaklasik 5-10 dakika,
nekadar yogurursaniz okadar giizel ekmeginiz olur) Hamuru top haline getirip yogurma kabinizda Gzerini
kapatip ilik bir yerde mayalanmasi icin 45 dakika 1 saat kadar bekletin. Kabaran hamurun havasini alip
tepsinize gore uzun ekmek gekli verin. Tepsinize, hamuru yerlestireceginiz boliime misir unu serpistirip hamuru
aktarin. Uzerine elinizle bir miktar unu sivazlayarak yayin ki kati kabarana kadar tepside mayalandirin. Bu
arada firninizi 190C dereceye isitin. Kabaran ekmegdi boylamasina keskin bir bagakla ¢ok derin olmayan bir
¢izik atin. Firinda kabaripalti Gstl kizarana kadar pisirin. Firindan ¢ikardiginiz ekmegin altina vurdugunuzda tok
bir ses ¢ikiyorsa pismistir. llindiktan sonra dilimleyip servis yapabilirsiniz.
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