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CEEBU JEN (SENEGAL)
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Temizlenmis bltin balik veya fileto
1/4 su bardag ince kiyllmis maydanoz
2-3 adet aci kirmizi biber

2-3 dis kiyilmig sarimsak

Tuz

Karabiber

1/4 su bardagi fistik yadi ya da zeytinyagi
2 adet iri dogranmis sogan

1/4 su bardagi domates salcasi

5 su bardagi sicak su

3 adet havucg

Yarim bas lahana

1 adet kabak

1 adet patlican

2 su bardagi piring

Tuz ve karabiber

Kalin dilimlenmig 3 adet limon

Baligin igini ve digini soguk suyla durulayin ve kurulayin. Baligin her iki tarafini egik ¢izgi kesin. Kiyilmig
maydanoz, pul biber, sarimsak, tuz ve karabiberi karistirip karigsimi baliklarin Gzerindeki yariklara doldurun.

Yagdi buylUk, derin bir tencerede orta-ylksek ateste isitin. Kizgin yagda baliklarin iki tarafini da kizartip bir tabagda
alin.

Dogranmis sodanlari sicak yada ekleyin ve rengi pembelesinceye kadar baglayana kadar kavurun. Domates
salgasini ve yaklasik 1/4 su bardagdi suyu ilave edin ve 2 ila 3 dakika daha pisirin.

Et suyu veya suyu, havuglari, lahanayi, balkabagi ve patlicani ilave edin ve orta ateste 35 ila 45 dakika veya
sebzeler iyice pisip yumusayana kadar pisirin.

Kizarmig baligi ekleyin ve 15 dakika kadar daha pigirin. Baliklari ve sebzeleri yaklasik 1 bardak et suyunu bir
tabag@a alin, Gzerini kapatin ve 1lik bir firna koyun.

Kalan suyu stizin. Et suyuna 4 bardak yapacak kadar su ekleyin ve tekrar isitin. Et suyunu kaynatin, pirinci ilave
edin ve tuz ve karabiberle tatlandirin. Isiyi orta-dlislk seviyeye disirin, értiin ve 20 dakika veya piring pisene
ve yumusayana kadar pisirin.

Pismis pirinci, tavanin dibine yapisan ¢itir pargalar dahil olmak Gzere genis bir servis tabagina yayin. Sebzeleri
pirincin ortasina yayin ve balikla doldurun. Son olarak, ayrilmis suyu hepsinin tzerine dékin. Limon dilimleri ile
servis yapin.

Not: Ceebu jen geleneksel olarak ortak bir servis tabagindan ellerle yenir.
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