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CEDENE KAHVESI

TKDK Elazig il Kordinatorligi

Glineydogu Anadolu ve Elazi§ gevresininde yetisen menengic agacindan toplanan Cedene[?lden 6zel
yontemlerle yapilir. Birgok hastalia iyi gelen Cedene kahvesi nefis kokusuyla misafirlere ikram edilen 6nemli bir
icecektir.llimize 6zgl olan bu kahve gerek kokusu gerek tadiyla farkindalik yaratmakta ilimiz ziyaretcileri
tarafindan blyuk popdilerligi olan bir Griindtr. Menengig, yabani asilanmamig Antep fistigina verilen isimdir
Menengic, ¢cedene, bittim gibi farkli isimlerle aniliyor. menengic¢ kahvesine Antep fistigi kahvesi demek ¢ok
dogru olur. Gunk0, menengi¢ diye bilinen meyvenin dalini Antep fistigi asiladiginiz zaman Antep fistigi olur
Lezzetinin yaninda sagdlida olan kanitlanmig katkilari vardir bunlardan bazilarini siralarsak;

Menengic kahvesi kafein icermez.

Vicudu kansere ve yaglanmaya kargsi koruyucu etkiye sahiptir.

Menengic kahvesi 6ksurigu keser, balgam soktirir.

Nefes ac¢icidir, nefes darligina iyi gelir.

Antiseptik dzelligi vardir, gégsiu yumusatir, solunum yollarina faydasi vardir.

Yaralarin daha hizli iyilesmesine yardimci olur

Bébrek kumlarinin dékilmesine yardimci olur.

Menengic kahvesi Ses tellerine iyi gelir.

Ses kisiimasinda dogdal tedavi edici 6zelligi vardir.

Mide agrilarini dindirmeye yardimci olur.

Bagirsak gazlarini giderir.

Menengic¢ Kahvesinin iginde koruyucu hi¢ bir kimyasal madde yoktur % 100 dogaldir

Gali thrd bir bitki olup, boylar 6 [2]1 9 m. ye kadar yikselebilen menengi¢ Mart-Nisan aylarinda mor renge yakin
kirmizi cigekler acar. Meyvesi kU¢uk kire seklindedir ve olgunlastikga yesil ve mavi renge dondsur.

Meyveleri cerez olarak yenildigi gibi bdrek ve benzeri hamur yemeklerinde i¢ malzemesi olarakda kullanilir.
Daglik ve Kirsal alanlarinda ekimi yapiimadan yabani olarak yetisen Menengi¢ agacindan toplanan menengic
meyveleri, yikandiktan sonra bir ka¢ gtin glnes altinda kurumaya birakilir. Kurutulan yabani bitki genis bir
tavada rengi koyu kahverengiye dénene kadar kavrulur. Menengi¢ tohumlar kavurma isleminden sonra macun
kivamina gelene kadar ezilmesiyle menengi¢ kahvesi meydana gelir. Kahvenin Uretimi iki sekilde yapilir,
bunlardan birincisi tam olgunlasip kurumus meyvelerin kavrularak kahve makinesinde ¢ekilmesi, ikincisi ise
meyvelerden yag ¢ikarilarak bu yagdan kahve yapilmasi. Makine ekipman olarak 6gitme makinesi ile kavurma
makinesi ve kahve cekme makinasi kullanilir.

Gedene kahvesinin pisirilmesi Tlrk kahvesinin aynisidir. Ancak kahvenin su yerine sit ile yapilmasi lezzeti
artiracaktir.
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