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CECIL PEYNIRI (KARS)

https://www.aksam.com.tr

Dogal ortamda beslenen inekler, sabahin ilk isiklariyla sagim icin yayladaki adillara getiriliyor.

Ydére kadinlari, ineklerden sagdiklar stiti makineden gegirerek kaymag@indan ayiriyor. Bu isleminin ardindan sit,
mayalanarak bir saat dinlendiriliyor.

Kaymagindan arindirilan sit, kazanlara konulup i¢erisine maya atilarak yaklasik 1 saatlik dinlenmeye birakiliyor.
Daha sonra taslarla yapilan ocaklara konulan kazanlardaki sit, peynir kivamina gelene kadar ates Ustiinde
karnstinliyor.

Kadinlar, peynir olduktan sonra kazanlarini atesten alarak bir slre ellerinde yogurup kurumasi i¢in tahta
kaziklarla duvarlara asiyor. Kuruyan peynir, tuzlanarak koyun ya da kegi derisine doldurarak kisa hazirliyor.
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