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CECEN PILAVI

Nermin Pekin

1 cay bardagi sivi yag
300 gr kugbagi et

600 gr piring

1,5 litre su

6-7 adet havug

5 adet sogan

1 adet domates

1 bas sarmsak

2-3 adet defne yapragi

Yag tencereye alin, etleri igine atin. Etler kendi biraktigi suyu cekene kadar pisirin. Sonra etler hafif kizarmaya
baslayinca ay seklinde dogranmis soganlari ve jilyen dogradiginiz havuglari da ilave edin. Sogan ve havuglar
yumusayinca 1,5 litre suyunu ekleyin. Her piring ayni slirede pismiyor, onun igin suyunu pirincin cinsine gore
ayarlayin. Sonra 1 adet domates, 1 bas sarimsagi tim olarak suyun i¢ine birakin. Defne yapraklarini da ekleyin.
Su kaynayinca yikadiginiz piringlerinizi ekleyin. Suyunu ¢ekene kadar ¢ok kisik ateste pisirin. Suyunu ¢ekince
karistirin ve demlenmeye birakin. Sonra igindeki tim sarimsag ¢ikarin servis yapin.
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