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CAYIR SUT KuzusU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 sut kuzusu kolu,

1 kuzu dili,

50 gram Macar salami,

1 corba kasi§i sadeyag,

1 kérpe havug,

10 kornison (kdguk hiyar turgusu),
yeteri kadar un,

5 ¢orba kasi§i zeytinyad,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: 2 stt kuzusundan ¢ikarilacak 4 kolun kesim yerlerindeki sacaklar, kikirdakli bélim iyice temizlenir.
Kollarin ayaga yakin olan kemiklerin ¢evresindeki et kazinarak kaldirilir ve bdylece kemiklerin uglari meydanda
birakilir. Kornigonlarin yarisi, tGstl kazinmig havug, dil ve salam ikiser santim eninde uzun pargalara dogranir.
Keskin ve sivri bir bicakla etin tirll yerlerinde acilacak deliklere bu parcalar yerlestirilir. Sonra kollar una bulanir
ve i¢inde kizgin sadeyag-zeytinyadi karisimi bulunan bir tavaya konur. Etlerin her yani iyice kizarinca tuzu, biberi
serpilir ve atesin isisi iyice hafifletilir. Etlerin Gstline 2 fincan kaynar su katildiktan sonra tavanin Gstu értdltr ve
kollar pismeye birakilir (Gerekirse yeteri kadar sicak su katilabilir).

Kollar pigince bunlar salgadan gikarilip sicak yerde tutulan bir servis tabagina diizenli bir bicimde yerlestirilir.
Onceden hazirlanmig yag kagitlar kollarin ucundaki kemige sarilir.

Tabagin gevresi de ince dilimlere kesilmis kornisonlarla sislenir. Etlerin Ustiine sicak salgasi da dokildikten
sonra servis yapilir.

Bu glizel yemek sicak yenebilecegi gibi sogutulduktan, hatta tzeri ve ¢evresi jelatinlendikten sonra da yenebilir.
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