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ÇAYIR LAHANASI ÇORBASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Maçka�nın yüksek köy ve yaylalarında bilinir. Çayır lahanası, yazın çayırlarda yetişen bir yabani ottur.
Lahanaya benzeyen geniş yaprakları vardır. Daha yumuşaktır. Bu otlar toplanır, yaprakları yıkanır ve doğranır.
Kazan ya da tencerede uygun miktarlarda karıştırılan mısır yarması ve barbunya fasulyesi ile biraz da kırmızı
biber eklenerek pişirilir. Piştikten sonra iç yağı ya da margarin yakılarak çorbaya ilave edilir. Sıcak servis yapılır.
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