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CAYIR KOFTESI

Yarim kg kugbasi et

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyag

Et tuzla birlikte kiyma makinesinde 3 kere gegirilir. Sonra karabiber katilir, iyice yogrulur,minik kéfteler yapilir.
Izgarada yarim pigirilir. Tavaya tereyag konur, kéfteler atilir, tam pisene kadar kavrulur.
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