—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAY

Cayin yapisinda bulunan flordir, dig minesini kuvvetlendirir ve agizdaki bakterileri kontrol altinda tutarak plak
olusumunun azalmasina yardimci olur ve dig eti hastaliklarina karsi koruma faktori olugur. Igerigindeki kafeinin
ise kalp dolagim sistemi icin hafif uyarici olabilecedi ve damar sertligi ihtimalini azaltabilecegdi ulusal ve uluslar
arasl! arastirmalarda ortaya konmusgtur.
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