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LEZZETLI CAY DEMLEME

Gayin demlenmesi, lezzeti acisindan oldukg¢a 6nemli gérullyor. Bu noktada ¢ay demlik igerisinde kaynama
noktasina ulagsmadan bir stire bekletilir. Ardindan 1-2 dakika ocak disinda bekletilir ve demlemek icin tekrar
ocaga alinir.

Damak tadina gore ¢ay se¢mek, lezzetli bir icecegin ilk adimi oluyor. Marketlerde farkl 6zelliklerde bir¢ok ¢ay
yer aliyor. Bu nedenle damak zevkine en uygun seg¢imin yapilmasi gerekiyor.

Cay tadinin yodun olmasi isteniyorsa, ¢ay yapraklarinin dibe ¢ékmesi saglanir. Bu islem icin ¢cay karigtirilir ve
dibe dogru ydnlendirilir. Ayrica su kaynadiktan sonra kisik atese alinarak 15 dakika kadar bekletilir. Ancak fazla
kaynarsa tadi aci olur.
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