B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAYELI FISTIKLISI

100 Gr Sana Hamurigi

1 Gorba Kasigi Sirke

Biraz tuz

1 Yemek Kasigi limon suyu
200 gr fistik

1 Adet yumurta

2 Su Bardagi seker

1,5 Bardak st

1 Bardak bugday nisastasi
1 Su Bardag su

Serbet icin olan malzemeyi bir tencereye alip kaynatiyoruz ve sojumaya birakiyoruz. Once hamuru igin olan sivi
malzemeleri katip karistiriyoruz, ununu ve tuzunu ilave edip yoguruyoruz. Ele yapismayan bir kivamda olmali. Bu
yogrulan hamuru 10 kiicUk bezeye ayiriyoruz. Her birini nisasta serperek kiguk tath tabagdi kadar aciyoruz.Her
kata nigasta serpiyoruz.10katl hamuru énce elimizle biraz agip sonra oklava yardimiyla tepsi buyukltginde
aclyoruz. Onlari su bardagi agziyla kesiyoruz.Igine ceviz ve yumurta aki karisimini veya benim yaptigim gibi
findik, targin, seker ve yumurta akini koyup dudak sekli verip tepsiye diziyoruz. Bir tavada eritip kaynattigimiz
margarin veya tereyagini tathnin Gstine kasik yardimiyla déklyoruz. 170 derecelik firinda Ustleri kizarana kadar
pisiriyoruz.(30-35 dakika da pisti.) Soguk serbeti ilik tatliya déklyoruz.

Not: Bu tatli baklava gibi agmasi zor bir tath degil ilk kez yapanlar bile rahatlikla yapabilir. Nisastal tatllar zor
gibi geliyor ama degil Ustelik citir ¢itir ve hamurlagsmamasi sebebiyle hamurlu tatlilara gére de tercih edilebilir.
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