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CAY

Yemeklerden sonra igilirse mide salgisini arttirarak sindirimi kolaylastirir. Mide tembelligi olanlarla asit azligi
cekenlere yararlidir. Koyu gay ishali keser. Idrari séktirlr, damarlarin kireglenmesini énler. Sinirleri uyardidi igin
geceleri icilirse uykuyu kagirir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.04.2024
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