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ÇAY

Yemeklerden sonra içilirse mide salgısını arttırarak sindirimi kolaylaştırır. Mide tembelliği olanlarla asit azlığı
çekenlere yararlıdır. Koyu çay ishali keser. İdrarı söktürür, damarların kireçlenmesini önler. Sinirleri uyardığı için
geceleri içilirse uykuyu kaçırır.
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