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CAYIN HAZIRLANMASI

lyi bir cay demlemekte bir sanattir. Iyi bir cay yapmak icin cayin iyi muhafaza edilmis olmasi gerekir. Gaylarin
umumiyetle kapali yerlerde saklanmis olmasi gerekir. Yaninda koku verecek maddeler bulunmamalidir.
Rutubetli yerlerde birakmamak lazimdir.

lyi bir cay demelemek icin 2 araca ihtiya¢ vardir,

a) Su kaynatma kabi

b) Cay demleme kabi.

Gay demleme kabinin porselen veya iyi cins bir madenden olmasi tavsiye edilir. 1 bardaga bir cay kasigi ¢cay
lazimdir.

4 Kigilik bir aile 2'ser bardak Cay icecekse 8 ¢ay kagigi gaya ihtiyag vardir. Bu kadar kasik gay demlige konur.
Uzerine sudan biraz konulup c¢ay yapraklari ¢alkalanir ve buna hemen su doékulir.

Demlik ¢gaydanlikta kaynayan suyla doldurulur, demligin hava almamasi veya ¢ay kokusunun gitmemesi icin
agiz kismi sikica kapatilir.

Ustl sarilir. Kaynayan su buharinin veya isitilmis tuglanin tGzerine konur. En az 12 dakika tutulur.

Tam 12 dakikada g¢ay icime hazirdir, renk ve koku bakimindan en uygun zamandir, derhal servis yapiimalidir.
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