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CAY DEMLEME

Gesme suyu ile berrak ve kirmizi renkte gay demlemek mimkiin olmayabilir. Riske atmamak igin cay demleme
icin kullandigimiz suyun igme suyu olmasi 6nemlidir. Gaydanligin altina 2/3 oraninda igme suyu ekleyerek ocaga
yerlestirin.

Eger Seylan cay gibi yurtdigi menseli gaylar ile yerli cayi karistirarak kullaniyorsaniz su kaynadiginda
¢aydanligin Ustline 7-8 tath kasigi cay yeterli olur.

Yurtdigindan gelen ¢aylardan kullaniyorsaniz 5-6 ¢ay kasidi, sadece yerli cay kullaniyorsaniz 10 tath kasidi ¢cay
kullanabilirsiniz.

Demlediginiz ¢caya 1 tatl kagigi seker eklemek cayin acisini almaya yardimci olur.

Kaynayan suyu gaydanligin Ustline bosaltarak, caydanhgin altina igme suyu ekleyin. Orta ateste caydanligin
altindaki su kaynayana kadar bekletin ve kaynadiktan sonra ocagin altini kisarak ¢ayl demlenmeye birakin.
Gayin demlendigini caydanh@in Gst kapadini agarak anlayabilirsiniz. E§er gay taneleri dibe ¢oktilyse tavsankani
¢ayiniz hazir demektir.
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