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CAY MASALARININ HAZIRLANMA SEKILLERI

Gay masalari 4 sekilde hazirlanir:

Uzun biyik masa dizeni:

Bu tip ziyafette masalar gelecek misafir adedine gdre salonun uygun bir kdsesine konur. Masanin lizerine
molton tabir edilen &6rt althgi konmalidir. Bunu koymaktan amag, masanin sertligini gidermek, ayrica yeme,
Icme araglarinin ses ¢ikarmamasi, bir de bileklerin masaya temasindan rahatsiz olunmamasi i¢indir.

Molton olarak kullandigimiz esyalarin en iyisi, ince bir muflon olabilir. Varsa ince bir battaniye, hicbiri yoksa,
birkac kat cesitli értller de olabilir.

Masanin Gzerine molton koyduktan sonra bunun Gzerine ¢ay masa 6rtlist diizgiin bir sekilde yayilir.

Cay masa 6rtlleri acik ¢esitli renklerde igli veya issiz olabilir. Masaya 6rtu yayildiktan sonra ¢ay eger oturularak
verilecekse, sandalyeler masanin etrafina dizilir. Sandalyeler masanin altina sokulmaz, masa kenariyla paralel
olmalidir. Sandalyeleri ¢ok sik yerlestirmemen, bir kisi i¢in 70-80 cm. mesafe dusinulmelidir.

Sandalyeleri masanin etrafina yerlestirdikten sonra sandalyelerin tam ortasina masa kenarindan bir bagparmagi
bodumu icerden pasta tabaklarini yerlestiriniz. Tabaklarin ya igerisine veya sol tarafa glizel katlanmis sekilde
¢ay pegetelerini koyunuz.

CGay ziyafetlerinizde pasta varsa masaya ¢atal ve bigcak koymalidir. Catal, pasta tabaginin soluna, bigak pasta
tabaginin sagina konur.

Gay fincanlar veya bardaklari altliklariyla beraber pasta tabaginin sag Ust kdsesine, fincanlarin sapi saga
gelecek sekilde konur. Kasiklar tabagda konur, ¢lnki igine konursa sicagin etkisiyle i1sinir. Rahat karistirma
islemi yapilamaz. Kasigin sapi sada gelecek sekilde ¢ay tabagdinin kenarina konur.

Cay igin gerekli masa bu gekilde hazirlandiktan sonra masaya bir goz gezdirilip eksikler tamamlanir. Sonra
ikram edilecek yiyecekler masaya getirilir. Ikramlar i¢erisinde en giizel olan yiyecek ¢esidi (6rnegin, pasta vb.)
gibi bu masanin tam ortasina diger tatl ve tuzlu gesitleri yer yer masanin muhtelif yerlerin konur. 10 kisilik bir
masa icin iki sekerlik hesabiyla sekerlik ve seker magasi konur. Yas pastalari kesmek ve dagitmak igin bigak,
spatul veya pasta masasi da uygun yere konur.

Kuru biskuvileri almak i¢in araca gerek yoktur. Elle alinabilir.

Cay masalarini gigek vazolariyla stslemeye gerek yoktur. Renkli pastalar, biskiviler masayi kafi derecede
susler. E§er masada ikram edilecek ¢esit az ve bosluklar varsa, kisa sapli ¢i¢ceklerden yapilmis tanzimler
konabildigi gibi, értiinln Gzeri de gicek veya yapraklarla stslenebilir.

Ev sahibi, masayi son bir kez gézden gecirip, eksikleri tamamlar. Son-i ra misafirler arasinda énce en yagli veya
kidem bakiminddn en ylUksek kimseyi, bunlarin higbiri yoksa, herhangi biri serefine veriliyorsa, énce o sahistan
baslanarak misafirler masaya davet edilir. Ev sahibi de seref misafirinin soluna oturarak bu masada hep beraber
oturulup hos vakit gecirilerek caylar igilir. Cay, herkes oturduktan sonra masaya getirilip, oturanin sagindan
bardaklara konur. (Konurken bardakta dudak payini, yani yarim cm. kadar az koymak gerekir. Gayi icerken
tasip dokulmesin diye.) Fazla birakmakta pek hosa gitmez. Cay ve su konurken bardak ele alinmaz.

Cay ziyafetlerinde mutlaka ¢ay ikram edilmez. Soduk ve sicak baska mesrubatlar da ikram edilebilir.

Yer yer masa dizeni:

Bu sekil, cok kalaballk ¢ay ziyafetlerinde uygulanir.

Herhangi mutlu bir olayi kalabalik bir grupla kutlamak gerektiginde, genig bir salonun muhtelif yerlerine masalar
konur. Masalar yukarida izah edildigi sekilde hazirlanir. Ikram edilecek pasta ve biskuviler de konduktan sonra
misafirler masalara davet edilir.

Bu sekilde hazirlamada ev sahibi bltlin masalara ayni ihtimami géstermelidir. Hem diizeni bakimindan, hem de
pasta ve biskivi gesitleri bakimindan.

Kokteyl tipi masa diizeni:

Bu tip daha ziyade gok samimi dost ve akrabalarin ziyaretlerinde hepimizin bildigi ikram seklidir.

Misafirler eve geldiginde salona alinirlar. Ikram saati gelince, misafirlere dnce pecgete, pasta tabagi ve yemek
icin gerekli araglar verilir. Sonra ikram edilecek pasta ve biskUviler servis tabagina ¢cok muntazam yerlestirilir.
Misafirlerin gérebilecedi bir yere konup, oradan alinarak misafirlere servis yapilir. En sonda ¢ay veya diger
icecekler ikram edilirler.

Acik blfe dliizeni:

Cok kalabalik kabul ginlerinde ise bu tip ikram ev sahibi igin gok yorucu olur. Bunun yerine, soguk btife veya
diger bir ismiyle agik bife uygulanir. Bunda ikram edilecek pasta, biskivi vb. yiyecekler salondaki masanin
Uzerine muntazam bir sekilde zevke gore yerlestirilir. Pasta tabaklari, pecete, ¢atal ve bigaklar masanin uygun
bir kbsesine misafir ade-dince konur. Sonra ikram saatinde ev sahibi gruptaki en yasli ve mevkice en blyuk
kimseyi bu masaya davet eder, sonra diger misafirler de masaya davet edilir. Misafirler masadan, énce pecete,
sonra pasta tabagini ve catal, bigadini alir. Sonra da yiyecegi ¢esitlerden alarak, yerine oturur. Sonra, oturanlara
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cay veya diger icecekler ikram edilir.

Her dort cesit de memleketimizde uygulanmaktadir.

CGay saatleri 16.00-18.00 arasidir. 18.00'den sonraki saatler kokteyl saatidir. 20.00-21.00 de aksam yemegi
saatidir. Cay ziyafetlerinizde saatleri de buna gére ayarlamalisiniz.

Ziyafetlerinizde hem asir geside, hem de asiri israra gerek yoktur. Her seyin ifratt memnuniyetsizlik yaratir. Bu
bakimdan ev sahipligi gérevi yaptiginizda bu hususlara dikkat etmeniz gerektir.

Cay ziyafetlerinde ikram edeceginiz pasta ve biskivilerin hem ¢ok taze, hem de ¢ok &zenle ve temiz olarak
hazirlanmasi gerekir.

Tark cayi ¢cok iyi demlenmen ve iyi cins bir cayla yapiimalidir.

Eger misafirleriniz arasinda ecnebi dostlariniz varsa, ¢cayla beraber sitlikle sit veya krema vermeyi de ihmal
etmeyiniz.

Cay ziyafetleri kapal salonlarda oldugu kadar, teras, balkon ve bahcelerde de hazirlanabilir. Glizel havalarda
cay! bu gibi yerlerde ikram daha hosa gider. Cay ziyafetlerinde pasta ve biskdvilerin yanisira, kanepe, kigik
sandvig, kiiclk pizzalar da hosa giden yiyecek ¢esitleridir. Pasta ve bisklvi hazirlayamadiginiz zamanlarda bu
cesitlerle de misafirleri agirlamak mimkunddir.

Az sayida misafir agirlamada bir tatl, bir tuzlu ¢esidi de yeterli bir ikramdir. Asirlya buginki ekonomik sartlarda
gerek yoktur.

Ozel giinlerdeki ikramlari da durumunuzla orantili yapmaya gayret ediniz.
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