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CAY MANTISI

Malzemeler:

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 cay bardagi su

1 cay kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Iciigin:

1,5 ¢ay bardagi ince bulgur
1 adet kii¢Uk kuru sogan
5 ¢orba kasiJi sivi yag

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

1 kase yogurt

2 dis sarmsak

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasigi su
Kizartmak igin:

2 su bardadi sivi yag

Hazirlanisi:

Once hamur hazirlanir. Gukur bir kaba yumurta, yag, su konur karistirilir. Uzerine tuz ve kulak memesi )
yumusgakliginda hamur olana kadar un eklenir, yogrulur. Hamur dinlenmeye birakilir. Bu arada i¢ hazirlanir. Ince
dogranmig sogdan ve yag kavrulur. Uzerine sal¢a, tuz katilir. Daha sonra yikanmis bulgur ve su katilir, karistirilir.
10 dakika kisik ateste pisirilir, sogumaya birakilir. Dinlenen hamur ikiye bdltndr. Unlu zeminde her iki parga ayri
ayri ince agilir. Bigakla hamurlar kibrit kutusu kadar kareler kesilir. Karelerin ortalarina yeteri kadar sogumus i¢
konur. Sonra bohga gibi siki kapatilir. Mantilar kizgin yagda pembe renkte kizartilir. Yogurt, déviimis sarmsak,
su ve tuz cirpilir, mantilarin tGzerine gezdirilir.
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