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CAY LOKMALARI (RECELLI)

2 corba kasi§i + 1 ¢cay kasidi tereyadi
7-8 gr maya

60 gr (1/4 su bardag) + 1 tath kasigr seker
75 gr ik sht

240 gr (2 su bardag) un

1 cay kasigi tuz

1 yumurta (hafif ¢irpiimig)

60 gr cilek yada agdagcilegi receli

2 su bardag rafine yag

Ustu icin:

60 gr (1/4 su bardag) toz seker

1 cay kasigi yag ile blytk bir firin tepsisini yaglayiniz.

Mayayi kii¢Uk bir kaseye ufalayip 1 tath kasigi seker ve 1 ¢orba kasigi sit ile karnigtirarak pirtiksiiz macun
haline getiriniz: Gstlind temiz bir bezle értiip sicak, ceryansiz bir yere koyarak 15-20 dakika, kabarip képUkli bir
hal almasini bekleyiniz.

Unu, kalan sekeri ve tuzu biyUk bir gukur kaba eleyiniz; parmak uglarinizla kalan tereyadi kirintilar olusana
kadar una yediriniz.

Un-yag karigsiminin ortasinda bir gukur acarak maya karigimini, kalan sitl ve yumurtayi bogaltip tahta kagikla
karnstiriniz. Unun tima kansgtiginda, hamuru pirtiikstiz olana kadar yégurunuz.

Kabi temiz bir bezle rtlip sicak ve ceryansiz bir yere koyarak 45-60 dakika, hamurun hacmi iki kat artana kadar
bekletiniz.

Hamuru hafifce unlanmig tahta bir zemine alarak 5-8 dakika pUrtiksiz, esnek olana kadar ydgurunuz.
Hamurunuzu 1 cm kalinlikla aciniz ve 7-8 cm'lik bir ¢orek kalibi ile daireler keserek her birinin ortasina 1'er tatli
kasiJ! recel koyunuz. Dairelerin kenarlarini regelin Gzerinden agirarak birlegtirip suyla yapistiriniz ve bdylece
daireleri kiiguk toplar haline getiriniz.

KugUk toplari firin tepsisine yerlestirip Ustlerini temiz bir bezle értliniiz ve sicak bir yerde 1 saat toplarin hacmi iki
kat artana kadar bekletiniz.

Bir kabartma tavasinda rafine yagi 40 saniye, kiguk kip biciminde bir bayat ekmek pargasi kizarana kadar
Isitiniz.

Lokmalari 4'er 4'er tavaya koyup, 5'er dakika ¢evirerek kizartiniz ve bir delikli kepgeyle tavadan alarak kagit
pegete Ustinde yaglarini stizdUriniz. Bir tabaga yerlestirip Ustlerine toz seker serperek sicak yada soduk servis
ediniz.
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