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CAY LOKMALARI

240 gr (2 su bardag) un

2 tath kasig1 kabartma tozu

60 gr (1/4 su bardag) seker

1 cay kasigi tuz

1 kahve kagsiJi hindistancevizi (rendelenmis)
3 corba kagiJi tereyadi (eritilmig)
1 yumurta (hafif ¢irpiimig)

75 gr st

2 su bardag rafine yag

Ustu icin:

60 gr (1/4 su bardag) toz seker

Unu, kabartma tozunu, sekeri, tuzu ve hindistancevizini blyuk bir gukur kaba eleyiniz; tereyagi ile yumurtayi
yavas yavas karistirarak bu karigima katiniz. Stttin yarisini dokip karistiriniz kalan yarisini da yavas yavas,
hamur yumusak ama tok bir hal alana kadar eklemeye devam ediniz. (Gerekirse biraz daha un katabilirsiniz.)
Hamuru 15 dakika kadar buzdolabinda bekletiniz.

Hamuru 1 cm kalinlikta aginiz ve 7-8 cm'lik bisklvi kalibi ile hamurdan daireler kesiniz. 2-3 cm'lik kaliplarla da
dairelerin ortasini kesip, halkalar elde ediniz. Artan hamur parcalarini yogurup hamur bitene kadar ayni iglemi
tekrar ediniz. Lokmalari kizartmadan énce 10 dakika kadar bekletiniz. Derin bir kizartma tavasinda rafine yagi
40 saniye, kup bicimi bayat bir ekmek pargasi kizarana kadar isitiniz; lokmalari koyup, 5 dakika kadar kizartiniz.
Bir delikli kepgeyle lokmalari tavadan alip, k&dit pegete Ustiinde yagini siizdirinGz. Bir tabada yerlestirip
Ustlerine toz seker serperek sicak yada soduk servis ediniz.
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