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CAY LOKMALARI (INGILIZ)

2 corba kasi§i + 1 ¢cay kasidi tereyadi

8 gr maya

60 gr (1/4 su bardag) + 1 tath kasigr seker
1/4 su bardagi + 2 ¢orba kasigi ik st
300 gr (2+1/2 su bardagi) un

1 cay kasigi tuz

1 yumurta (hafif ¢irpiimig)

2 su bardag rafine yag

Ustu icin:

60 gr (1/4 su bardag) toz seker

1 cay kasigi tereyagi ile blyuk bir firin tepsisini yaglayiniz.

Mayayi kiicUk bir kaseye ufalayiniz: 1 tath kasigi seker ve 2 ¢orba, kasidi sUtl ekleyip ¢atélla karistirarak
purtiksuz bir macun haline getiriniz. Kaseyi temiz bir bezle 6rtlip sicak, ceryansiz bir yerde 15-20 dakika,
karisim képuUkll bir hal alana kadar bekletiniz.

Unu, kalan sekeri ve tuzu biyUk ve derin bir cukur kaba eleyip parmak uglarinizla 2 gorba kasidi tereyadi una
yediriniz.

Un karisiminin ortasinda bir gukur yapip maya karigimini, kalan siti ve ¢irpilmis yumurtayi igine dékiniiz; tahta
bir kasikla agir agir karigtiriniz.

Unun timi kanstiginda, hamuru plrtiksiz olana kadar yogurunuz. Kabi temiz bir bezle 6rtlp sicak ve
ceryansiz bir yerde 45-60 dakika, hamur kaharip hacmi iki kat artana kadar bekletiniz.

Kabarmig hamuru hafif unlanmig tahta yada mermer bir zemine alip 5-8 dakika yogurunuz. Hamuru 1/2 cm
kalinhginda acip, 7-8 cm ¢apinda bisklvi kalibiyla daireler kesiniz.

Daire bi¢imi hamurlari yaglanmis tepsiye koyup temiz bir bezle értiinliz; sicak bir yerde 1 saat, hacimleri iki kat
artana kadar bekletiniz.

Derin bir tavada rafine yagi 40 saniye, kiiguk kip bi¢iminde bir bayat ekmek pargasi kahverengi olana kadar
kizdiriniz. Lokmalari 3-4'er ¢evire gevire 5'er dakika, bronz rengi alana kadar kizartiniz; bir delikli kepgeyle
tavadan alip k&git pegete Ustiinde yagdlarini stizdurin(z.

Bir tabaga yerlestirip Ustlerine toz seker serperek sicak yada soguk olarak servis ediniz.
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