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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAY KARISIMI

https://yemek.name

40 gr kugsburnu meyvesi
40 gr elma kabugu
10 gr zencefil parcalari

Bu karigimi bir miktar su ile 15 dakika kaynatin. Sonra yumusamis meyveleri ¢atalla ezin ve 10 dakika agz
kapali olarak bekletin. Stizdikten sonra bal ile tatlandirip igebilirsiniz.
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