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CAY HAKKINDA

lyi caylarin yetistirildigi yerler, Japonya, Cin, Hindistan ve Brezilya'dir. Bu llkelerden bagka, her iilkede iyi ve
orta ¢aylarda yetistirilir. Genellikle, kurutulmus yapraklarin haglanmasi ile ellde edilir. 6zellikle, Gin yapmis yesil
¢aylar, Seylan, Sukiang, Tussam caylardir.

Ciyah caylar, yani renkleri koyu olanlar, Seylan, Sugong, Pakao ¢aylar pisirilirken harman yapiimalidir.

lyi bir cayin yapilmasinda cilalanmig toprak bir gaydanlik veya catlaksiz porsolen metal, emaye ¢aydanlik
kullanilmaldir. Caydanlikta, iyi su kaynatilir. Bu sudan demlik i¢ine bir bardak konarak bitiin delikleri kapatilir.
Demligi 1sitmak ve islatmak i¢in suyu sada sola oynatarak ¢aydanlik tGzerinde bir dakika bekletmeli, suyu
dékmeli. Sicakligini muhafaza eden demlik i¢ine kisi bagina bir kahve kasigi konarak ¢cayr hemen értecek kadar
kaynar suyu Uzerine dokmeli. Demligin, agzini kapatip, 5 dakika ¢ayi haslamaya birakmali. Ve arzu edildigi
koyulukta bardaklara kaynar su ilave edilerek agiklik, koyuluk derecelerine gére servis edilmelidir. Uzun zaman
kaynamig su iginde birakilan ¢ay iyi sonug¢ vermez. Tazeligini kaybeder ve tadi aci olur.
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