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BIR BARDAK CAYIN KISA TARIHI

Dr. Mustafa Duman

GunlUmiizde gay, dliinyada sudan sonra en gok tiiketilen igecektir. Cin[Zlde ¢ay, milattan 6nce 2737 yilindan beri
bilinmektedir. Efsanelerle kar|§|k anlatimlarda yer aldigina gore: Gin imparatoru Shen Nong, bir ilkbahar gini
sarayinin bahgesinde, bir ajacin altinda oturup icme suyunu kaynattirirken agacgtan bir yaprak bu suyun igine
diser ve ortaligi hos bir koku kaplar. Iste ilk yesil cay bdylece demlenmis olur ve imparator bu icecekten gok
hoslanir. Bundan sonra kurutulup iglenmis cay yapraklariyla yapilan bu igecek 6nce Gin[?de, sonra Japonya[?lda
kullanilir, daha sonra da butin dinyaya yayilir. Gayin efsanesinin sonradan uyduruldugdu bellidir. Gergek olan
birsey varsa o da gayin Cin[?lde ¢ok eskiden beri bilindigidir.

Gayin anavatani Yukari Birmanya, Guney Dogu Cin ve Orta Vietnam arasinda kalan bdélgedir. Cay hakkinda en
eski tarihi bilgiye bir Arap seyahatnamesinde rastliyoruz. Bu seyahatnamede yazdigina gore, 879 yilinda Kanton
sehri gelirleri arasinda ¢ay ve tuzdan alinan vergiler de vardir. Daha sonra Marko Polo ve diger gezginler de
¢aydan s6z etmiglerdir.

Cay milattan sonra 6. ylizyildan itibaren Cin[?lde ¢ok genis bir kullanim alani bulmus, 10. ylizyilda ise Gin[?in
milli igkisi haline gelmistir. Cay, Japonya[?ya ise 8. ylizyilda getiriimis ve 12. ylizylldan sonra yaygin bir sekilde
kullanilmigtir. Japonya[?da gay kdiltiirli gok Ustln bir diizeye ¢ikmis, evlerde [Agay odalari[?] diizenlenmis, gay
hazirlama ve ikram etme konularindaki ayrintilari bilen ve uygulayan [?lcay tstadlari[?] yetismistir. Zamanla
Japonya[?lda ¢ay seremonilerini iceren ve gayi kutsayan bir [2cayilik[?] akimi ortaya gikmistir. [lCa-no-yul?]
denilen ¢ay térenleri ve ritlelleri 15. yizyilda, Sen Rikyu tarafindan geligtiriimistir. Japon ¢ay kulttrtntn
diinyaya tanitiimasi Okakuro Kakuzo[?lnun Gayname adli eseri araciligiyla saglanmistir. Bu eserin ilk baskisi
1906 yilinda, ingilizce olarak yapilmistir.

Seyahatnameler aracilidi ile cayi duyan Avrupalilar 17. yizyilin bagindan itibaren ¢ayla tanismiglardir. Gay, énce
Felemenk vapurlari ile 1610 yilindan itibaren Hollanda[?lya getirilir, Fransa, 1636 yllinda, Rusya, 1638 yilinda,
ingiltere ise 1656 yilinda gayi ithal ederler ve kullanmaya baslarlar. Cayin Avrupalya girisi bagnaz Hristiyan din
adamlarinin pek hoguna gitmez. Gayin ve gayevlerinin Hristiyanliga zararli oldugunu ileri strerler. Bu tepkiler
dzellikle ingiltere[?lde yanki bulur ve 1675 yilinda ingiliz Krall tarafindan kahvehaneler kapatilir, cay igilmesi
yasaklanir. Fakat bu yasak uzun sirmez ve gene krallik tarafindan kaldirilir.

Cayin ipek yolu giizergahindan Cin[Zlden Osmanli iilkesine ulagsmasi Avrupaya ulagmasindan erkek olmus ise
de biz bu maceranin giris kismina ait belgelere sahip deyiliz. Ancak Evliya Gelebi Seyahatnamesi[?nde - 17.
ylzyillin baglarinda kaleme alinmigtir- cay konusunda bilgiler vardir. Daha sonra, 1777 tarihli bir attariye
defterinde ve 1816 tarihli bir gimrik defterinde ¢ay kayitlarina rastlamaktayiz.

Turkiye[Zde cay Uretimi 1878 yilinda, Japonya[?ldan getirilen gay tohumlari ile baslamissa da sembolik diizeyde
kalmigtir. Gay dretimi konusunda ciddi ¢alismalar Cumhuriyetimizin kurulusundan sonra hiz kazandi ve Once
bagvekil ve sonra cumhurbagkani olarak ismet indnii[2niin direktifleri ve Zihni Derin, Hulusi Karadeniz gibi
idealist kisilerin gayretleriyle 1930[2llu yillarin sonunda basarilmig, Rize vilayetimiz ve komsusu olan Trabzon,
Artvin vilayetlerimizin bazi yerlerinde gay Uretimi baglamistir. ilk ¢ay fabrikamiz 1947 yilinda, Rize[?lde |§Ietmeye
acilmistir. Devlet kurulugu olan Gaykur[?lun yanisira buglin 6zel sektor de gay Uretiminde ve islenmesinde yer
almistir. Glinim{zde, TUrkiye[?deki cay fabrika ve atblyelerinin sayisi 230[?u bulmaktadir. Tirkiye cay
dretiminde duinyanin sayili Ulkeleri arasinda yer almistir. Kisi basina cay tiiketiminde ise Tirkiye, Kuzey irlanda
ve Ingiltere[@nin arkasindan diinyada 3. siradadir. Tlirkler cayi cok sevdiler. Tiirkiye[2lde zengin bir gay kdiltiirii
olustu. Gay tlrkulerimize, destanlarimiza, bilmecelerimize, deyimlerimize, siirlerimize, hikayelerimize girdi.
Yabanci bir gazetecinin belirttigine gére, gunlik islerimiz ince bel bardaklarda icilen ¢aylardan sonra baglar
olmustur.

Tirk gayinin tariminda [Zinzektisit[?] yani bécek 6ldiiriicl ilag kullaniimamaktadir. Bu durum Tirk gayinin
degerini yikselttidi, onu organik tarim Urinline yaklastirdidi igin 6nemlidir. Gay tariminda bdcek dlddrici ilag
kullanilmamasi, ¢evre sagligi agisindan da bir kazanimdir. Uzmanlarin belirttiklerine gére, tarimda bdcek
Oldaraca kimyasal maddeler kullanilmasi toprakta, havada ve sularda kisacasi dodal ¢evrede bulunan yararli
bdcek ve mikroorganizmalarin yok olmasina yol acarak dogadaki yasam zincirinin kopmasina yol agiyor. Ayrica
bu zehirli maddeler, tarim Urtnleri ve sularla alindiginda insan ve diger canlilara zarar vermektedirler.

SézIii ve yazili kiiltirimiizde ¢ay konusu genis bir yer tutar. Ornegin bir tekerlemede séyle denir:

[?Cay! icad etti bir pir
Sabaha iki aksama bir.[2]
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Gene bu konuda denir ki:

[2[Ehlikeyif olana
Uctlr cayda kaide
Derde derman sorana
Dordii besi faide.[2]

Eskiler cay icin:

[?IEs sohbet[?] U bila gay
K[?les semai bila ay[?],

Yani [2caysiz sohbet aysiz gokyiizii gibidir[?, derlerdi. Buglin de dyle degdil mi? Cayl sohbetleriniz bol olsun.
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