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Latince[?deki karsiligi Gin kamelyasi olan bu bitki bir kamelya tiriidir. Gaygiller (Theaceae) familyasina
mensup olan ¢ay bitkisi (Camellia sinensis veya Thea sinensis) genellikle ¢ali formunda olan bir agactir.

Cay; aromali yapraklari suda bekletilince uyarici bir icecek veren asya kdkenli bir agaggiktir.

Icecek olarak cay ise; ¢ay bitkisi yapraklarinin belirli agsamalardan gectikten sonra demlenmesiyle hazirlanan
icecektir.

Genel anlamda ¢ay ise; bir kisim bitki ve meyvelerin kendilerinin ya da 6zlerinin, sicak suyla demlenmesidir.
Cayin ilk tarimi Cin[2lde baslamig ve Malezya[?lda cesitlenerek, Cinli kesisler ve Avrupal tliccarlar araciligiyla
dlinyaya yayilmis bir icecektir.

Latince adi, Camelia Sinensis olan ¢ayin ana vatani Gin olarak bilinmektedir ve ilk kiltire alindidi Glkedir.
GUnUmUze gelinceye kadar ¢ayin baglica gesitleri olan Assam ve Cin ¢aylarindan ¢ok sayida melez
olusturulmustur. Bugln yaklasik 1500 ¢esit cay vardir.

Cayin uretilecedi tarim alaninin iklimi ve deniz seviyesinden uzakldi, gayin kalitesini belirliyen énemli etkenlerin
basinda gelir. Cay bitkisi ne kadar ylksekte yetisirse aromasi da o kadar iyi olur. lyi bir cayin yetismesi igin en
az 700 metre yUkseklikte yetismesi gerekir.

Deniz seviyesinden 2400 m yUkseklikte yetigtirilen Seylan Gayi, Uretimindeki zorlugu ve yogdun aromasi
nedeniyle, son derece degerlidir.

CGay bitkisi gevsek, humuslu, asitli ve alkali 6zellikteki toprak ile nemli iklimleri sever.

Cay yapraklarinin igeriginde % 1[?]4 oraninda kafein, % 10[?124 oraninda tanen, az miktarda ugucu yag bulunur.
CGayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir Grin olmasi ve hig bir yapay renklendirici, koruyucu ve kokulandirici
icermemesidir. Viicudun su dengesinin korunmasinda énemli bir rol oynar.

Icine baska maddelerin karigtirimadigi sartlarda, bir fincan cay yaklasik dért kalori ve B vitamini kompleksleri
ihtiva eder. Gayin uyarici etkisini kafein, buruk tadini ve rengini tanen, kokusunu ise ugucu yaglar verir. Cay 25
¢esit aminoasit icermektedir. Tein bu aminoasitler arasinda en ¢ok bulunan ve toplam aminoasitlerin
%50[?sinden fazlasini igeren bir maddedir. Cayda bulunan 28 elementin gogu insan sagligina gereklidir.
Sadece Ust korpe yapraklarin kullanildigi ¢ay imalatinda tam yetigkin bir bitkiden 70 gram kadar kuru ¢ay elde
edilebilir. lyi bakim sartlarinda bir ¢ay bitkisinin tretkenlidi 40 yil kadar sdrebilir. Glnimuizde ulagilan boyutlarda,
uluslar arasi gay ticaretinin % 98 [?]i siyah ¢ay (mayalanmig) ve % 2[2lsi yesilgay (mayalanmamig) olup, yesilgay
daha ¢ok uzak dogu Ulkelerinin (Japonya, Gin ve Tayvan) geleneksel ¢ay térenlerinde kullaniimaktadir. Ancak
son yillarda yesilgay tiketimi diger Ulkelerdede hizla yayilmaktadir.

Aralarinda Turkiye'nin de bulundugu 40 kadar Ulkede ¢ay tarimi yapiimaktadir. Su anda diinyanin en énemli cay
ureticisi Ulkeler arasinda Hindistan, Cin, Srilanka (Seylan), Turkiye, Kenya, Vietnam Japonya gibi Ulkeler yer
almaktadir. Bu Uretimi yapan Ulkeler arasinda Gin birinci sirada olup Tirkiye bu siralama igerisinde yedinci
sirada yer almaktadir.

Toplanan bu yapraklarin taze ve kdrpe olmasi sarttir. Kart, sert ve kor yapraklarda ise ¢ayda kaliteyi yaratan bu
elementlerin miktari disuktir. Fazla bayttllerek sertlesmis ve kartlasmis yapraklarda 6zsu azdir. Yizlerce yil
icerisinde gelisen teknolojilere paralel olarak gayr mekanik yollarla toplamaya ydnelik aletler icat edilmigtir
(Japonya). Ancak kaliteli ¢ay elle toplamayla ger¢eklestirilir. Bunu da ¢odunlukla kadinlar yapar. Toplayici
kadinlar ¢cayin kalitesinde anahtar rol oynarlar. Diinya gaycilar arasinda bir sembol olan [?ltwo leaves, a bud[?]
terimi, iki yaprak ve bir tepe tomurcugundan olusan ¢ay Urtnind tarif eder. En iyi ¢caylar da bundan ¢ikar.
Toplanan bu yapraklar bardaklarimiza siyah ¢ay olarak gelene kadar sirasiyla toplam 6 asamadan gecerler.
Toplama: Bahcelerde toplanan ¢ay yapraklarinin bekletiimeden en kisa slrede fabrikalara ulastiriimasi gerekir.
Soldurma: Soldurma islemiyle yapragin dogal neminin % 30[?u alinir. Béylece yaprak yumusar ve kayganlasir.
Kivirma: Soldurmadan sonra ¢ay kivirmaya gegmeye uygun hale gelir. Kivirma islemi sonrasinda ¢aya
meyvemsi kokusunu veren eterik yaglar olugur. Kivrilan ¢aylar bir makinede ufalanir.

Mayalama: Kivirma isleminin ardindan mayalama islemine gecilir. Mayalama asamasi ¢ok énemlidir. Glnk{
¢ayin kalitesini belirleyen kimyasal degisiklikler mayalandirma asamasinda olur.

Kurutma: Cay bu asamada kurutma iglemine alinir.

Tasnif ve ambalajlama: Tasnif, firindan ¢ikan kuru gaylarin dnceden belirlenen standart elek tellerinden
gecirilmek suretiyle incelik, kalinlik ve kalitelerine gore ayriima islemidir. Kalitesine gére caylar ayirilir ve
paketleme iglemi yapilarak satisa hazir hale getirilir.

Kuru cay Uretimi agisindan bakildigi zaman Hindistan, Gin, Srilanka, Kenya, Turkiye ilk bes siray! almaktadir. Bu
siralamada Hindistan birinci, TUrkiye ise besinci sirayi almistir.

Kuru gay retimi 2004 yilinda Trkiye[?] de 205 bin ton olarak tesbit edilmistir.
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