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CAY HAKKINDA

Cayin ilk vataninin Gin, Hindistan oldugunu belirten gérigler vardir. Onceleri yas sonralari ise kuru yapraklardan
kynatilip veya demlenerek icmeye baslandi. TUrklerin ¢ayla tanismasi ¢ok eski tarihlere dyanmaktadir. Onceleri
dinlendirici, keyif verici ve isitici bir icecek olarak degerlendirilen ¢cay gida maddesi olarak da 6nem kazanmig ve
tiketimi her gecen gun artmistir. Yurdumuzda da Dogu Karadeniz bélgesinde ¢y Uretimine 1917 yilinda
bslanmistir. ilk olarak 1973 yilinda kurulan yas cay isleme fabrikasi 1985 yilinda 45 e ulagsmistir. TUrkiye,
Hindistan, Cin, Sri Lanka, Endonezya, Kenya ve Japonya cay bitkisinin bol olarak yetistirildigi Glkelerdir.

Yillik kigi bagina gay tiiketimi miktarlar yiksek olan 5 tlke gunlardir.
Irlanda 3,2 kg.

Kuveyt 2,5 kg.

Ingiltere 2,6 kg.

Tarkiye 2,3 kg.

Katar 2,0 kg.

Sabah kahvaltisindan gecenin gecenin ge¢ saatlerine kadar hayatimizin i¢inde olan ¢ay, degisik kultdrel
degerlerin ortaya gikmasina sebep olmustur. Gayla ilgili tekerlemeler, bilbeceler, mani ve tlrkdler, ilahiler,
efsaneler bagl bagina kultlrel degerlerdir. lyi bir cay demlemek igin, kire¢siz su, ¢ay ve ¢ay takimi lazimdir. Cay
ne kadar iyiyse, demi de o kadar iyi olur. Demligi deterjanla yilkanmamis, porselen, ¢lik ya da cam olmalidir.

Gay sicak ve nemli yeruzak tutulmali ve agzi iyi kapatilmis kavanozda saklanmalidir. Gay ¢ok ¢abuk kaynayan
su ile demlenmemlidir. En iyisi kaynayip sogumus suya atilarak demlenmelidir. Her bardak g¢ay icin bir cay kasigi
kuru cay atilir. Genel olarak ¢ayin demlenme suresi 15 dakikadir. Cay demlenirken, caydanhgin isisi
dustrtlmemelidir.
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