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CAY HAKKINDA

Kokeni en eski olan igeceklerden birisi de elbetteki caydir. Gerek Asya'da gerek Avrupa'da ve gerekse tln.
dinyada artik vazgecilmez bir aliskanlik haline gelmis olan cay tiryakiligi de diinyay sarmig bir aliskanhktir. Gay.
lezzeti bakimindan vazgecilmez ve uluslararasi bir Gine sahip bir igecektir. Soguk havalarin ig isitici, yazin
hararet kesici icecegidir. Soguk cay bilhassa vaz aylarinda ¢ok susayan insanlarin hararetini de kesmesi
bakimindan énemlidir. Genel olarak sabah kahvaltilarinda i¢ildigi gibi aksam cavlan da moda halinde tim
diinyayi sarmigtir. Misafirlere ikram edilen ve kahvelerin vazgegilmez bir i¢gkisidir. Gay. bir agacin kurutulmug
yapraklarindan baska bir sey degildir. Iginde Tein denilen maddeyi ihtiva eden biraz da uyusturucu vasfi olan bir
bitkidir. Cay i¢inde ayrica sut ve yagla da karigtirilarak yemek olarak ta yenir.
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