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CAY

Uzerinde glines batmayan imparatorlugun bir vatandasi, "Bir fincan ¢ay, kirik kalplerden, bomba tahribatina
kadar her bir seyi iyile§tirir " derken, bizim kahve (zerine sarfettigimiz o hos 6zdeyisten mi esinlenmistir
bilinmez; ayrica bu soziin dogrulugu da sliphe gotrlr belki, ama dogrulugu kesinlesmis bir olay varsa o da,
Ingilizler'in kapr komsulari Irlandalilar'la birlikte Dinyanin en fazla gay icen iki ulusu oldugudur.
Cayi, dzellikle Ing|I|zIere bdylesine sevdiren 6zelliginin, renk ve tadmdaki gizellikten ¢ok, icindeki kafein ve
teinden gelen o hog "uyaricilik" oldudu disundlebilir.
Kendisi kadar, tarihi de renklidir cayin. Tiryakisi oldugumuz bu nefis icecegin Diinyaya ilk kez Budist rahipler
araciligiyla Gin'den yayildigim bilmeyeniniz
yoktur. ilk yurtdisi yolculugunu Japonya'ya yapan cayl, Uzakdogu'nun bu diger ¢ekik g6zl Glkesinin |nsanlar|
Oylesine sevmigler ki, birakin ¢cay icmeyi, ardindan "seremoniler” bile diizenlemigler onun ugruna. "Chano-yu"
adini verdikleri bu gt')sterilerde Japonlar'in gizellik ve sikdneti bulduklar sdylenir. Hala da buluyor olmalilar ki,
elektronik ve optik diinyasinin merkezinde "Chauo-yu"lar hala sdrer, gider...
16. ylzyl ortalarinda kitalararasi bir seyahat ¢cikmis falina ¢ayin ki, Avrupa'da boy gostermis. Giderek, insanlari
tadina ve garpiciigina "rametmis". Hatta, etmekle de kalmayip, boyundan biyuk igler becermig, Amerikalilar'in
"agababalar!” ingilizler'e karsi baglattiklari 6zgiirliik savaginda, o hos icecek yiiziinden ¢ikan gatismalarin pay!
oldugunu tarihe merakli olanlariniz hatirlayacaklardir. Kisacasi, Yenidlnya'ya uygarlik ve 6zgurligin
ulagsmasinda c¢ayin payi inkér edilemez.
Atlantik dtesi Ulke 6zgurlUk savaslariyla ¢alkalanirken, cay Asyalar'dan kalkip gelerek "ikinci vatani” ilan ettigi
Blylk Britanya'da hi¢ de sade vatandasin tadina varabilecegi fiyatlardan satiimamis uzun siire. Neyse ki,
Ureticiler Birligi Baskani Richard Tvvinnig meseleye el koymus da, caydan alinan vergilerin azaltimasi
konusunda ingiliz yéneticilerini ikna etmeyi basarmig. Takvimlerin 1783'den yaprak atmaya hazirlandidi o yillar,
kahvalti sofralarimizin bastacinin nispeten halkin seviyesine inisine 1sik yakar.
1840'lar, Ingiltere'ye Hindistan yoluyla diizenli gay seyriiseferinin bagladigi yillardi. Ogleden sonralari cay icerek
kek yeme olayinin "diizenli" bir hale gelmesi ise, 1840 yili sonlarinda Bedford Digesi'nin yaptigi "devrimle”
mimkiin olabildi. ingilizler o zamana kadar kuvvetli bir sabah kahvaltisindan sonra aksam yemegi yiyerek
gunlerini noktalar; aksamustd ¢ayindan bihaber yasarlardi.
Daha sonralari, ingilizlerin cay ithalati (issii Seylan oldu. Zamanla da, guvallar iginde boy gésterdigi yolculuklara,
hos ambalajlar icinde ¢gikmaya bagladi. GinimUuzde de "Adahlar"'m bu konuda Ustinltgad tartisiimaz.

BASLICA CAY URETICILERI

Yapraklarinin dévilerek toz haline getiriimesiyle, kahvaltilarimizin dedismez igcecegdi olan ¢ayin en blyuk Ureticisi
hemen herkesin tahmin ettigi gibi Hindistan'dir. Bu Ulke, ihracatinin yarisini, dogrudan ingiltere'ye yapar. Diger
belli bagli cay ureticilerini Sri Lanka (Seylan), Cin Halk Cumhuriyeti, Japonya, Endonezya, Malaya, iran ile,

Dogu Afrika ve Guney Amerika'nin bazi bélgeleri olarak siralayabiliriz.

YETISTIRILMESI

Gay yapraklarinin belirli bir biylkluge ulastiktan sonra toplanmasi gerekir. Bu stire pek ¢ok Ulkede 7 glinde bir
seklindedir. Baz Glkeler ise ¢ay yapraklarini 7-12 giinlik peri-yodlar arasinda Ustten koparirlar. Gayin kalitesi,
yapraklarinin toplama zamanina gore de farkilik gésterir. Ornegin, Hindistan'in kuzey bdlgelerinde cay,
Nisan-Aralik aylari arasinda toplanir. Yilin, ézellikle ilk aylarinda toplanan ¢ayin kalitesinin diger zamanlarda
alman Urtine goére cok daha iyi oldugu bilinir.

CAY CESITLERI

Hint ve Seylan gaylari: Ulkenin adinin Sri Lanka olarak degismis olmasina karsin, tiim Diinya bu {lkenin
yetistirdigi cayi hala "Seylan ¢ay!" olarak anar. Simdi bunlarin en énemlilerini siralayalim:

Portakalli gay: Seylan'da uretilir. Hafif ve hos bir igimi olup, daha gok sit ve limonla birlikte alinir.

Darjeeling: Gercek bir Hint ¢cayidir. Koyu bir rengi, nefis bir icimi vardir. Kahvaltilarin en basta gelen icecegidir.
Assam da Dar-jeeling'e ¢ok benzeyen bir Hint ¢ayidir.

ingiliz gay!: Hint ve Seylan caylarindan elde edilir. Oldukga sert bir icime sahiptir.

Limonlu cay: Seylan'in Dinyaca Unli ¢aylarindan biridir. Limon tadi ihtiva eder. Servis yapilirken i¢cine
dilimlenmis limon konulur. Kesinlikle sttsiz icilmelidir.

Cin caylan ve kokulu caylar: Siyah ve yesil renktedir ve genellikle siitsiiz ve sekersiz olarak servis yapllir.
Bellibaglilarmin adlarn s6yledir:

Lapsang souchong: Rengi siyahtir. Fukien boélgesinde yetisir.

Yasemin cay:: Kurutulmus yasemin c¢igekleri ihtiva eder.

Earl Gray: Portakal 6zU ve diger ¢aylarin karigimindan elde edilir. Dinyanin en Unll markalarindan biridir. Earl
Gray'in essiz tadindaki sir, igindeki Gin mandalinasidir. En iyi Earl Gray ¢ayi, Keemun, ya da Darjeeling adli
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caylardan yapilanidir.

CAY PISIRME YONTEMLERI

Son derece basit bir is gibi gériindigl icin cogumuz cay pisirmeyi hafife alir ve belirli metodlan olabilecegini
aklimiza bile getirmeyiz. Oysa, demiyle kokusuyla damaklarimiza tad birakan bu keyif vericinin de "nev-i
sahsina minhasir" bir pisirme adabi vardir.

iste bunlardan bazilar: lyi bir.cay pisirmede en énemli etken, bizzat bu hos bitkinin dogru olarak secimindedir.
Mutfagmizdaki tozlu, kirik ve kot bir caysa, kahvalti masasina harika bir tad gétiirmeniz elbetteki zordur.
Caydanligin da giizel cay pisirmede rolii vardir. Hatta en az cay kadar 6nemli oldugunu soylemek yanlis olmaz.
Gergek bir gay elde edebilmek i¢i kullanacadiniz demligin Cin porseleni, ya da seramik olmasinda yarar vardir.
Cunk( madeni kaplar, isly cok cabuk kaybettikleri gibi, caya istenmeyen bir koku da katabilirler. Uzmanlarin bu
konudaki gériist sdyledir: "Demligin porselen olmasi, ¢cay yapraklarinin agiimasini énler. Bu da dem kalitesini
yukseltir..." EGer, ¢ay bir bardak olarak hazirlaniyorsa, kullanilacak miktar en az bir gay kasigi olmalidir.

Demlik, ¢ayi pisirmeden dnce icine sicak su konularak isitilip, sonra bogaltilarak kurutulmalidir. Demlige yeniden
sicak su koyarken dikkat edeceginiz husus, suyun temiz olmasidir. Su kaynaymca gay: ilave ederek, altini
kapatip 5 dakika kadar beklemeniz yerinde olur.

Servis: EGer tercihiniz Hint gayi ise, siit, ya da limonla birlikte servis yapabilirsiniz. Genellikle insanlar, gayin
icine sUtl kendileri koymaktan hoslanirlar. Bu bakimdan énceden sormanizda yarar vardir. Ama, limonlari
mutlaka dilimlenmis olarak ¢ay tabagina koymalisiniz. Bu arada, kiicUk bir stizgecle, kip sekeri de cayi
getirirken tepside bulundurmanizi séylemeye gerek yok tabii...
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