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CAY HAKKINDA

Cay, kendine has 6zellikleri olan bir bitki. Kahve kadar tinlt ve popidiler bir Kiltir simgesi olmasa da hemen her
yerde, her saatte ve bardaklarca cay igilir. Ozellikle de Turkiye&apos;de... Ik kez Gin&apos;de ortaya gikan
¢ayin tarihi M.O. Ill. ylizyila dayanir. Rivayete gére, M.O. 27008&apos;lerde Imparator Shenn Nung bir cay
agacinin altinda oturur. Bu sirada elindeki sicak su dolu k&seye birkag yaprak ¢ay yapragdi diser. Disen
yapraklarin suya verdigi renk ve tat imparatorun hosuna gider. Shenn Nung&apos;un bunu i¢ip sifa bulmasinin
Uzerine ¢ay, sifa bulmak amaciyla ila¢ olarak kullanilmaya baglanir. Baglangicta tedavi amaciyla kullanilan cay,
Gin&apos;de ticaretin gelismeye baslamasiyla ticari bir unsur haline gelir. M.S. VIII. ylzyilda Gin kdlttrind
incelemeye gelen Japon rahipler burada ¢ayla tanisir ve bu mucizevi bitkiyi Ulkelerine de gétirdrler. Béylece
Japonya&apos;ya gelen gay, Japon halki tarafindan da sevilir. Hatta dnemli protokol toplantilarinda gay
seremonisi bile yapilmaya baglanir. Japonya&apos;dan Hindistan ve Iran&apos;a yayilan ¢ayin Avrupa
topraklarina gelmesi ise ancak XVII. ylizyilda mimkun olur. Hollanda, Fransa, Ispanya ve Ingiltere ¢cayla tanisan
ilk Avrupa Ulkeleri olurken; Rusya ise Cin&apos;den gelen ticaret kervanlariyla ayni dénemlerde cayla tanisir.
Boylece XVIII. ylzyila gelindiginde ¢ok sayida millet ¢cayla tanigsmistir arttik... Gayi ilk icen TUrk&apos;in Hoca
Ahmet Yesevi&apos;nin oldugu birgok kaynakta bildiriimekle beraber, Tirklerin ¢ay ile tanismasi ise XIX.
yUzyillda mUmkuin olur... 1879 yilinda, Basra Valiligi&apos;nde bulunmus Haci Mehmet Izzet Efendi yayimladidi
&apos;Cay Risalesi&apos; adl eserde, cayin faydalarindan bahseder ve siklikla tlketilmesini tavsiye eder. II.
Abdulhamit déneminde ilk kez ¢ay zirai bir Grlin olarak diisinulUr. 1894 yilinda, Orman, Madenler ve Tarim
Bakanldi&apos;ndan dénemin sadrazamina bir belge yazilir. Belgede ¢ayin ticari dederinin yani sira sifa
kaynagi oldugu belirtilerek, tariminin yapiimasi amaciyla &apos;uygundur&apos; onay! istenir. Konuyla ilgili
onayin kisa sure iginde ¢ikmasiyla beraber Japonya&apos;dan tohum tedarik edilir. Gayin ekimi ile ilgili ilk
girisimler Bursa&apos;da gergeklesir, ancak ekolojik kogullarin elverigsizligi sebebiyle bu girisimler
basarisizlikla sonuglanir. Diinyada en ¢ok ¢ay tiiketen Ulkeler arasinda Tirkiye&apos;nin de yer aldigini
unutmadan altini ¢izelim. 1900&apos;lu yillara kadar ¢ayl tanimayan ve tam bir &apos;kahve tiryakisi&apos;
olan Turkiye&apos;de bugtin ¢ay, sudan sonra en sik tiketilen icecek haline gelmis durumdadir.
Tarkiye&apos;de en ¢ok ¢ay Uretilen il Rize&apos;dir.
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