—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAYIN TARIHCESI

https://www.sabah.com.tr

Avrupa&apos;da 13. yuzyilldan bu yana keyif maddesi olarak bilinen ¢ay, eskiden oldugdu gibi gliniimiizde de
misafirleri en zarif bigcimde agdirlama goérevini strdiriyor. GCayin ¢ikis noktasini arastirirken, diinyaca bilinen iki
efsaneyle karsilagiyoruz; biri Japon digeri Gin kdkenli. _

Ginliler bu igecegi 1.O 2737 yilinda kesfetmiglerdir. Efsaneye gére Cin Imparatoru Shen Nong, bahgesinde
yabanll bir gay agacinin altinda otururken, kaynayan icme suyuna adactan birkag ¢cay yapragdi disuverir. Bu
sekilde kesfedilen ¢ay, Cin&apos;de o guin bugindir igilen ¢aydir. Gayin anavatani Gin oldugu halde, ¢ay tarihi
en iyi Japonya&apos;da belgelenmis. 6. ylzyilin sonlarinda ¢ayin, Tibet, Kore ve Japonya&apos;ya girdigi
tahmin edilmekte.

700 yil boyunca Zen kesiglerinin keyifle ictigi ¢cay, ancak 13. ylzyilda genis halk kitlelerinin icecegi haline gelmis.
1650 yilinda Hollandalllar batiya yaptiklari yolculuklarda ¢ayla tanismig. Peter Stuyvesant ilk ¢ayi
Amerika&apos;ya; o guinlerde Hollanda kolonisi olan buglinkii New York&apos;a getirmig. 19. ylzyila
gelindiginde ise tim Kuzey Denizi civari artik ¢ayi taniyormus; 6zellikle de Hollandali, Ingiliz ve Kuzey Alman
burjuvalar demlenen yapraklara digkinlikleriyle anilmiglar.

Cay, edebiyatta pek ¢ok yazara ilham vermistir ya da zaman zaman onlarin yapitlarinda anlamli anlari
simgelemigtir. Tutkulu ¢ay tiryakileri olan Henry James ve Rainer Maria Rilke érnedinde oldugu gibi... Henry
James, agzina kadar doldurdugu cay fincaninda hep kendi ylizinU seyreder, Rilke ise bir fincandan fazla ¢cay
icmez, ama dumani titen ¢ayi ilgiyle gézlemlermis. Melankolik bir kisi olarak taninan Nietzshe de &apos;Neden
bu kadar akillyim&apos; baslikli yazisinda ¢ay tutkusundan séyle séz eder: "Cay yalniz sabahlari yarar; az, ama
koyu olmamali: Gerekenden bir damlacik agik olsa, gok dokunur, bitin giin kiriklik yapar.”

Japon cay seremonisinin gergek ruhu sakinlik, algak gdnUllGlUk ve zarafete dayanir. Gay téreni bir cay evinde;
&apos;cha-shitsu&apos;da gergeklesiyor. Usta hazir oldugunda birbirlerini sessizce selamliyor ve bir su
teknesinde agizlarini ve ellerini yikayip los i1sikli ¢ay evinin algcak kapisindan egilerek igeriye giriyorlar. Ev sahibi
misafirlerin yaninda yalnizca dizleri Gzerinde hareket edebiliyor.

Gay ustasi, cay kutusunu ve kepgeyi, mor bir bezle simgesel olarak silip bir tastaki kaynar suyu stizgecten cay
kasesine dokuyor. Bambu firgayla ¢ay kasesini simgesel olarak temizleyip suyu daha ki¢Uk bir kaba doékuyor.
Ardindan ince uzun bir kasikla kutudan toz ¢ayi alip kaseye koyuyor. Gay ustasi toz ¢gayin Uzerine kaynar suyu
doéklyor ve agik yesil kdpukll icecedi kiguk fircayla ¢irpiyor. Her misafir bir yudum alip ¢ay mendiliyle kenarini
sildigi kaseyi hafifce egilerek yanindakine uzatiyor. Cay ustasi evinin kapisini agtiinda ¢ay téreni sona eriyor.
Hintliler ise caylarini sUt ve sekerle icer, Kuzey Afrikalilar yesil cayi taze naneyle lezzetlendirir; Ginliler ise
¢aylarini icine hicbir sey eklemeden iger.
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