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CAY EKMEKLERI

24 par¢ga MALZEMESI:

4+1/2 bardak un

3 ¢orba kasigi maya

1 corba kasig seker

1 corba kasigi tuz

1+3/4 bardak ilik su

2 ¢orba kagiJi st

Tavay! yaglamak icin biraz un.

HAZIRLANISI:

Unu masaya yaydiktan sonra ortasini havuz gibi a¢in. Mayayi toz sekerle karistirin. Sonra tuzu ve suyu ilave
edip karistirin. Yogurdugunuz hamuru ¢ok az unlayip, sicak bir ortamda, iki kati olana kadar bekletin. Sonra
yeniden yogdurun ve ikiye bélin. Her bir pargayi yaklasik 50 cm. uzunlugunda birer silindir sekline getirin ve her
silindiri 12 esit parcaya ayirin. Bunlar yuvarlak toplar haline getirin ve yaglanmig bir tepsiye yaklagik 6 cm.
aralikla dizin. Ustlerini érterek 12-15 dakika bekletin. Toplari elinizle bastirarak agin, yeniden 10 dakika bekletin.
Satle nemlendirip, 250 derecede isitiimis firma surtn. Pisirme islemi boyunca, bir fincan dolusu su firininizda
bulunsun. Gay ekmeklerini, marmelat veya jambon ezmesi ile servis edebilirsiniz.
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