<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAY DEMLEMEDEKI PUF NOKTALARI

Gay demleme iglemi kdiltirden kiltire gore degisiklik gdsterebiliyor. S6z konusu degisiklikler; cayin sunumu,
demleme sekli ve yapragi olarak sayilabilir. Bu nedenle ¢ay demleme igleminde tek bir yéntemden bahsetmek
dogru olmaz. Ancak Turkiye&apos;de tercih edilebilen cay demleme ydntemi, pek ¢ok kisinin adeta
vazgecilmezler listesine bile eklenebiliyor.

- Demleme iglemi i¢in su kaynatilir.

- Kuru ¢ay istenen miktarda demlige eklenir.

- Kaynamig haldeki su, demlikteki kuru ¢ayin Gzerine ilave edilir.

- Devaminda azalan suyun Uzerine tekrardan su ilave edilerek demlemeye birakilir.

- Kuru gay taneleri dibe ¢dkene kadar demlikteki cay bekletilir.

- Sonrasinda servis edilebilir.

- Gayin daha lezzetli ve berrak olabilmesi icin demlige ilave edilen suyun taze ve temiz olmasi gerekir.

- Gayin muhafaza edildigi kavanozun igik almayan ve rutubetsiz bir alanda olmasi gerekir. Bu sayede ¢ayin
aromasinin bozulmasi engellenebilir.

- Demleme igleminde en az ortalama 20 dakika kadar dinlenme igleminin beklenmesi dnerilir. Ayrica ¢cay
yapraklari tamamen dibe ¢dkmezse, ¢cay demlenmis olmaz.

- Demlemeye birakilan ¢ayin kisit ateste olmasi tavsiye edilir.

- Cayin lezzetinde, segilen ¢ayin kalitesi de etkili olur.

- Demleme seviyesi iyi ayarlanmali. Bu sayede ¢ayin aci olmasi 6nlenebilir.
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