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CAY DEMLEME YONTEMLERI

Gay demleme iglemi basit gibi gbzlkse de, lezzet agisindan farkliliklar gosterebiliyor. Nitekim tam kivaminda
demlenen ¢ay, adeta damaklardan silinmeyecek bir icecek haline de gelebiliyor. Her toplumun kendine 6zel bir
gay demleme kdltlir de bulunuyor. S6z konusu kltlrler; gayin yapragi, sunumu ve demleme sekli olarak
degisiklik gdsterebiliyor. Bu nedenle tek bir yontemden s6z etmek dogdru olmaz. Ancak Turkiye&apos;de tercih
edilen s6z konusu ¢cay demleme yontemi, pek ¢ok Kisinin vazgegcilmezleri arasina girebiliyor.

Ne kadar ¢ay demlenmek isteniyorsa, o kadar su kaynatilir.

Akabinde kuru cay istenen miktarda demlige eklenir.

Kaynamis haldeki su, demlikteki kuru ¢ayin Gzerine eklenir.

Akabinde azalan suyun tzerine tekrar su ilavesi yapilir ve demlemeye birakilir.

Demlikteki cay, kuru ¢ay taneleri dibe ¢dkene kadar bekletilir.

Ardindan servis edilebilir.

Gayin daha berrak ve lezzetli olabilmesi icin demlige eklenen suyun temiz ve taze olmasi gerekir.

Gayin saklandigi kavanoz, 1sik almayan ve rutubetsiz bir ortamda olmali. Bu sayede gayin aromasinin bozulmasi
Onlenebilir.

Demleme igleminde en az 20 dakika kadar, dinlenme isleminin beklenmesi tavsiye edilir. Gay yapraklari
tamamen dibe ¢békmezse, cay demlenmis olmaz.

Gay demlemeye birakildiginda kisit ateste olmal..

Segilen gayin kalitesi de ¢ayin lezzetinde etkili olur.

Demleme miktari iyi ayarlanmali. Bu sayede ¢ayin aci olmasinin énline gegilebilir.
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