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CAY DEMLEMEDE DOGRU BILINEN HATALAR

Cay tOketimi Turkiye&apos;de fazlaca yaygin olarak gortlebiliyor. Birgok demleme gay ydntemi bulunuyor.
Uygulanan her yénteme gére de icecegin tadinda farklilik géralebiliyor. Iste ustasindan o icecegin demlenme
yOntemi...

Tarkiye&apos;de her 6ginde ¢ay tuketilebiliyor. Neredeyse her ilde sevilerek tiketilen ¢ay, demleme
yOntemlerine gére damaklarda farkli tatlar da birakiyor. Bu nedenle ¢cay demlerken hata yapilmasi, lezzetsiz bir
icecege neden olabiliyor. Ancak dogru ydntemlerle ¢cay demlenmesi, damaklardan silinmeyecek bir lezzet
olusturuyor.

Gay demleme esnasinda dnce ¢ayin sonra kaynamig suyun koyulmasi hata olarak belirtiliyor. Clink( s6z konusu
yOntemle ¢cay demlenmiyor, haglaniyor. Bu nedenle dnce kaynamis su demlige dokulir, ardindan ¢ay eklenir. Bu
sayede ¢ay demleme islemi gerceklesmis olur.

Gay demleme konusunda dikkat edilmesi gereken noktalardan dideri, suyun demlige eklenme seklidir. Eger su
kenardan dokdultrse oksijen kaybolmasina sebebiyet verebilir. Ancak yukaridan dokilirse kaybettigi oksijeni
geri kazanabilir. Bu sayede cay daha lezzetli bir sekilde tiketilebilir.

DOGRU CAY DEMLEME YONTEMI

Gay demleme islemi esnasinda altta kaynayan su Ustteki demlige koyulur. Orta boy demlikler igin 5 yemek
kasiJi cay ilave edilmesi dnerilir. Akabinde alt demlige soguk su ilave edilir ve suyun kaynamasi beklenir. Suyun
kaynama esnasinda Ust demlikteki ¢cay ¢oker ve demlenir. Ortalama 10 dakikalik bir bekleme stiresinin ardindan
servise hazir hale gelir.
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