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TURK CAYI NASIL DEMLENIR?

Gayin iki ana malzemesi ve tek bir edevati var; su, cay yapraklari ve ¢aydanlik.

Leziz bir cay hazirlamak hem ¢ok kolay hem de ¢ok zordur.

lyi demlenmis ve lezzetli yani Turklerin deyimiyle tavsan kani cay demleyebilmek bir diizeyde ustalik ister.
Dlnyada ileri diizeyde ve koklU ¢ay kiltlrine sahip Ulkelerin geneline baktigimizda demlemede bizden farkli
yOntemlere sahip olduklarini gérmekteyiz.

Bunun en blylk sebebi ¢ay ¢esidindeki farkliliklar. Bizim ¢ayimiz demini geg verir. Bu ylzden de 3-4 dakika
yerine ortalama 15 dakika demlenmesini bekleriz.

Demleme y6ntemimiz ise Ruslarin semaver tekniginden hareketle geligtirmistir.

lyi kalitede icme suyu ¢aydanliga konur, Gzerine demlik yerlestirilir.

Su, kaynamaya basladigi an oksijenini kaybetmemesi icin ates kisilir.

Isinmig olan demlige kuru gay yapraklari konur. Bir kigi igin bir yemek kasigi idealdir.

Ideal demleme siresi ortalama 13-15 dakikadir. 30 dakikadan fazla ocakta

tutarsak ¢cayimiz bayatlamaya basglar, igerisindeki tanenler daha fazla aciga ¢ikar ve bu da oldukga buruk ve
gittikce acilagsan bir tat verir.

Her ne kadar fincan kullananlar olsa da usuliince Tlrk ¢ayi ince belli cam bardaklarda servis edilir.
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