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CAY DEMLEMENIN PUF NOKTALARI

lyi cay demleme icin su, cay ve cay takimi ya da caydanlik gereklidir. Cayr demledigimiz materyalin metal
olmamasi ve deterjanla yikanmamasi iyi cay demlemenin sirri ve puf noktalarindan biridir. Lezzetli gay demleme
icin kullanilan demlik cam, porselen ya da topraktan yapilma olmalidir. Giimis ¢aydanliklarin iginin porselen
olmasina dikkat etmeniz gerekir.

Cayi saklama ydntemi de ¢ayin dem kalitesini artirir. Cam bir kavanozda sicak ve nemli ortamlardan uzakta
¢ayin saklanmasi uygundur. Uzun stire gegmeden c¢ayi taze olarak kullanmak cayin berraklidi Gzerinde etkilidir.
En iyi cay demleme teknidi icin cay suyunun asla bekletiimemis olmasi énem tasir. Mineral agisindan zengin
sularla demlenen ¢ayin kokusu, berraklidi ve rengi mikemmellesir.

Gay suyunu 10 saniye gibi kisa bir siire kaynatmaniz yeterlidir. Kaynayip soguyan su ile gay demlemeyin, caya
bulanik ve aci bir tat verir.

Demligi 6nceden isitmak ¢ayin isi ile olusan renk verme reaksiyonunu tamamlar.

Gay demleme 06lcUsi her gay cesidi icin farklilik icerse de genel olarak 100 mililitre su i¢in yaklasik 2 gramdir.
Siyah ¢ay demleme siresi yaklasik 5 dakikadir. Yesil gay demleme silresi siyah ¢aya oranla daha diguktir.
Yesil gay demleme siresi arttik¢a iginde bulunan kafein miktar da artar. Kafeinsiz tiketmek istiyorsaniz icmek
icin 1 - 2 dakika beklemeniz yeterlidir. )

Hizli cay demleme icin ¢ay demleme bardaklar ve ¢ay demleme aparati kullanabilirsiniz. Ozel olarak tasarlanan
bardak ve aparatlar, cay demlemeyi daha kolay bir hale getirmektedir.
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