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CAY DEMLEMENIN INCELIKLERI

Ulkemizde cay demlemenin herkes tarafindan kabul gérmiis tek bir yéntemi olmadigi icin birbirinden farkli
bircok yéntem bulunmaktadir. Tabii demlemedeki bu farkliliklar, cayin tadinda da farklilija yol agabilir, hatta
dogru zannedilen ya da d6nemsenmeyen birgok puf nokta, gayda aroma kaybina sebep olup ¢ayin tadini
bozabilir.

Gayi1 demlerken kullanilan suyun temiz ve kaliteli olmasina dikkat edilmelidir. Musluk suyu yerine damacana ya
da artilmig su kullaniimalidir. Kullanilan suyun mineral ve oksijen orani ne kadar zengin olursa, ¢ay da o kadar
lezzetli olacaktir. Cay bekletiimis ya da daha énceden kaynatilip sogutulmus suyla demlenmemelidir. Glnki
kaynayip sogumus su, daha az oksijen barindirdigindan ¢ayin aromasini bozacaktir.

CGayin aromasini tam olarak yansitmasi i¢in en ideal malzeme porselen demliklerdir. Metal demlik kullanimindan
6zellikle kaginlmalidir. Gay harici kokulari igine gekeceginden ayni demlikte farkli gay bitkileri demlenmemeli,
demlik asla deterjanla yikanmamali, sadece sicak suyla temizlenmelidir. lyi cay demlemek i¢in dnemli olan cay
demleme yénteminden ziyade, puf noktalarina dikkat etmek ve uygulamaktir.

Gaydanliktaki su kaynatilirken i¢i bos demlik de caydanliin Gzerine konularak isitilir.

Su kaynadiktan sonra ocagin alti kapatilir ya da caydanlik atesten uzaklastirilir. Suyun kaynamasi oksijen
kaybina sebep oldugu icin uzun slire kaynamis suyla ¢gay demlememek gereklidir. Su en fazla 10 saniye
kaynatiimalidir. Su kaynadiktan sonra ¢aydanlik atesten alinip 3-4 dakika bekletilir ve suyun 1sinin 75-85 derece
seviyelerine dismesi beklenir.

Su kaynadiktan sonra fokurdamasi tamamen bitmeli, 1-2 dakika beklemeli, bdylece ideal demleme isisina
ulasgilmig olur. Su isisinin disurilmesi iyi cay demlemenin pif noktalarindan biridir. GUnki kaynayan suyla ¢cay
demlendiginde ¢ay haslanir ve aromasini kaybeder.

Kaynayarak oksijen kaybina ugramis suya tekrar oksijen kazandirmak i¢in ¢cayr demlerken suyu ylksek
mesafeden hava ile temas saglayarak ¢ayin Gzerine dékilmesi gerekir.

Ayrica hala sicak olan suyu demligin tek bir noktasindan (lizerinde gezdirmeden) ddkerek demlemek ¢ayin
haslanmasini engeller. Gayi demledikten sonra demlik caydanh@in tzerine oturtulur ve kisik ateste 12-15 dakika
bekletilir. Diger puf nokta, ¢gayin demlenme stresince (12-15 dakika boyunca) ayni isida kalmasi, (yani 75-85
derece). Demlikteki 1sinin ylkselmemesi ya da azalmamasi gerekiyor. Bu sebeple ¢cayl demlerken ocagdin alti
iyice kisiimalidir. Hatta caydanlikla demligin arasina bir bez, kapak vb. konulursa ¢aydanliktaki isinin demlige
gecmesi engellenir.

Gay demlerken kullanilan diger bir yéntemse, demleme esnasinda, 6nce kaynatilip biraz sogutulmus suyun
(75-85 derece), demlige dokulmesi ve ardindan kullanilacak miktardaki ¢ayin demlikteki bu suyun icine
konmasidir. Gay tamamen dogal bir Grin oldugu i¢in, demlendikten sonra 20-25 dakika i¢cinde mutlaka
tiketilmelidir. 20-25 dakika sonra ¢ay bayatlar, tadi acilasir ve rengi koyulagir.
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