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1Yl CAY DEMLEMENIN PUF NOKTALARI

Dr. Mustafa Duman

Once su iyi olmali. Cay demlenecek suyun asit-baz dengesi nétr olmal.

Baz dengesi fazlalik gdsterirse, karbonatli caya benzeyen, koyu bir gay elde edilir.

Cay mutlaka porselen demlikte demlenmeli, alttaki su isitilan biyUk kap, porselen olursa iyi olur.

Olmazsa da i¢i kalayli bakir, diger su isiticilar ya da semaverler olabilir.

Demlik metal olursa, cayda metal tadi olur, ¢ayin lezzeti bozulur.

Gayi demlerken, 6nce isiticida suyu bir kez kaynatin. Sonra sicak porselen demlige, bir bardak cay icin bir tath
kasiJ! dlceginde kuru cay koyun. Kaynamis sudan Uizerine dokin ve demligi su kaynatilan kap ya da semaver
Uzerine koyun.

Bazilari, demlige dnce kaynamis suyu koyar ve sonra kuru ¢ayi ekler. Her iki sekil de dogrudur, kigisel tercihtir.
Tark cayini demlerken 10-15 dakika bekleyin ve demlenen gayi servis edin. Isiticidaki suyu tekrar tekrar
kullanmayin. Kaynamig suyu uzun stre bekletir ya da tekrar kaynatirsaniz bu sudan demlenen cayin lezzeti
bozulur. Su taze olmal, bir kez kullaniimali.
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