B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAVUS BOREGI

2 adet havucg

1 adet salgalik biber
100 gr kiltir mantari
100 gr brokoli

100 gr karnabahar

3 adet yumurta

1,5 su bardagi st

1 su bardagi rende kasar
1 tath kasidi tuz

24 adet arpacik sogan

2 yemek kasigi margarin
2 adet yufka

1 kasik safran

Orta boy bir tencerenin igine 2 yemek kasigi margarini koyup eritin, icine 4 tane arpacik sogan atip 30 saniye
kadar kizgin ateste cevirin, sonra sirasiyla ince ince kesilmis 2 adet havucu ve 1 adet biberi ilave edin. Yaklasik
bir dakika sonra tencerenin igerisine kiip kiip dogranmig 100 gr. kiltdr mantarini ekleyin, 1,5-2 dakika kavurun.
Daha sonra kiyllmis 100 gr karnabahari ve 100 gr. brokoliyi atin. Igerisine 1 tath kasigi tuz serpip 1 kasik safrani
ekleyin altin kapatin. 3 adet yumurtayi derin bir kaba koyun, daha sonra igerisine 100 gr. kasar rendesini 1,5 su
bardagi situ, 1 tath kasidi tuz ilave edip ¢irpin 2 adet yufkayi agip Ust Uste gelecek sekilde yerlestirin daha sonra
firn kabindan 2 parmak daha genis olmak kaydiyla yufkalarin etrafindaki fazlahg kesin. Tepsiyi yayip, igerisine
tepsi buyUkligunde kestiginiz yufkalar yerlestirin. Haglanmis sebzeleri yufkanin icine yerlestirin. Hazirladiginiz
karisimi bir kasik yardimiyla sebzelerin uzerine dékip 180 derece firinda 20 dakika pisirin.
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