%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAVSUR (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Gavsur (casir, casur) otu, bahar sonu ve yaz baslarinda daglarda kendili§inden yetisen oldukga aromali bir
bitkidir. Bu bitkinin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde yararl olduguna yaygin olarak inanilir. Bélgede yetisen tir(,
diger yorelerdekinden daha yassi bir sekile sahiptir ve [2ltetik casiri[?] olarak adlandirilir. Cavsur, salata seklinde
ya da yemegi yapilarak tiketilir. Toplanan ¢avsur otlari, uclar ve dip kisimlarindan kesilerek temizlenir ve
yikanir. Soguk suda yumusayincaya kadar haslanir ve siiziiliir. Acisinin ¢gikmasi igin bir sire soguk suda
bekletilir. G erekirse bu su birka¢ defa degistirilir. Daha sonra sudan ¢ikarilir, hafif tuzlanarak oldugu gibi veya
klguk kiicik dogranarak Uzerine sirkeli sarimsak veya limon sikilarak da yenilebilir. Salamura olarak saklamak
isteniyorsa, haglama isleminin daha kisa sureli yapilimasi ve tuz konularak saklanmasi gerekir. Ayrica,
haslanmig ve sikilmig gavsur otlarindan cesitli yemekler de yapilir. Bunlardan biri cavsur kavurmasidir.
Tereyagdinda kavrulan dogranmis ¢avsur, Uzerine yumurta kirllarak lezzetli bir yemek haline getirilir. Bazi aileler,
bulgur pilavini haglanmig ¢cavsur parcalari ile birlikte demlendirirler.
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