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CAVDAR UNLU MINI EKMEKLER

500 gr cavdar unu

350 mlilk su

1 paket Pakmaya Eksi Mayall Esmer Ekmek Harci
2 cay kasigi tuz

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi keten tohumu

1 yemek kasigi yulaf kepegi

Bir karistirma kabina unu eleyin. Uzerine Pakmaya Eksi Mayali Esmer Ekmek Harci paketinin tamamini ve tuzu
doklp kaslikla iyice karistirin. Zeytinyagini ve 6Igull ihk suyu azar azar ilave ederek hamuru yogurmaya baslayin.
El ile veya hamur yogurma makinesi ile pirizstz bir hamur elde edinceye kadar yaklasik 10 dakika yogurun.
Hamurun Uzerini 6rterek 11k bir yerde, yarim saat bekletin.

Hamur mayalaninca keten tohumu ile yulaf kepegini ilave ederek tekrar yogurun.

Hamuru 12 veya 15 esit parcaya ayirin. Her hamur pargasini un serpilmis tezgahin tizerinde yogurarak kayik
seklinde formunu tamamlayin.

Hamurlar yagh kagit serili finn tepsilerine aralikli olarak yerlestirin.

Hamurlari oda i1sisinda yarim saat daha mayalandirin. Mayalanma sireci bittginde sivri uglu bir bigak yardimi ile
capraz kesikler olusturun.

Hamur ikinci kez mayalaninca 6nceden isitilmig 200 dereceye ayarli firnda 10 dakika pigirin. Firin isisini 180
dereceye indirin. 12-15 dakika daha pisgirin.
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