B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAVDAR EKMEGI

Cavdar ekmek olarak yenir. Yemeden once kizartilirsa kalp hastaliklarina, damar sertligine ¢ok iyi gelir.
Damarlari yumusatarak kan basincini diigirir. Haftada bir kag giin cavdar ekmegi yemek, bu hastaliklardan
korunmaya hatta kurtulmaya yarar.
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