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ÇAVDAR EKMEĞİ

Çavdar ekmek olarak yenir. Yemeden önce kızartılırsa kalp hastalıklarına, damar sertliğine çok iyi gelir.
Damarları yumuşatarak kan basıncını düşürür. Haftada bir kaç gün çavdar ekmeği yemek, bu hastalıklardan
korunmaya hatta kurtulmaya yarar.
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