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RaGSIKTLIMPOR

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Taze maya 28 g

Sut 11t

Sicak su 125 ml

Siviyag 170 g

Seker 1 yemek kasigi

Tuz 1 yemek kasigi

Kimyon tohumu 2 yemek kagig!
Ham yulaf 150 g

Rezene tohumu 1 yemek kagsigi
Gavdar unu 350 g

Pekmez 225 g

Ekmeklik un 1,5 kg

Maya, su ve seker karistirilir; on dakika Uzeri kapali sekilde bekletilir. Kimyon ve rezene tohumu bir tavada kisik
Isida hafif kavrulur, sogutulur, 6gutdltr. Pekmez, sit, siviyag, tuz ile birlikte mayali karigimla karigtirilir. Ham
yulaf, gavdar unu ve ekmeklik unun ¥%&apos;i eklenir. lyice yogrulur. Uzeri kapatilir, buzdolabinda bir gece
dinlendirilir. Firin 185°C&apos;de isitilir. Hamur buzdolabindan ¢ikarilir, bir saat kadar oda 1sisinda bekletilir. Un
ilave edilerek tekrar yogrulur. Ug esit parcaya ayrilir, yaglanmis somun tavalarina yerlestirilir. ik ortamda Uzeri
kapal halde bir-bir buguk saat bekletilir. Firinlanir ve pisirilir.
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