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CAVDAR EKMEGI

www.miele.com.tr

400 gr. Gavdar Unu

200 gr. Bugday unu

21/2 cay kasigi Tuz

2 cay kasigi Bal

150 gr. Eksi hamur, sivi

1 Kip Maya (42 gr.)

400 ml Su, 1hk

5 yemek kasigi Keten tohumu

4 yemek kasigi Aycicedi cekirdegi

Otomatik Programla Pigirme:

Bugdday unu, gavdar unu ve tuzu karistirin, bal ve eksi mayayi ilave edin.

Suda ¢dzulen mayayi ekleyin ve en iyisi agir hamuru bir robot icinde yakl 4 dakika iyice yogrulmaya birakin.
Keten tohumu ve ay cigedi ¢cekirdeklerini hamura katin.

Hamuru yaglanmig bir kutu kaliba koyun.

Ustln0 diizletin, su surtin ve ekmegi hemen firina verin.

Nem ilaveli Pisirme:

Bugdday unu, ¢avdar unu ve tuzu karistirin, bal ve eksi mayayi ilave edin.

Suda ¢dzulen mayayi ekleyin ve en iyisi agir hamuru bir robot icinde yakl 4dakika iyice yogrulmaya birakin.
Hamuru firina koyun ve "Kekler \ Mayali hamur \ 30 dakika kabartin" otomatik programini segin.

Keten tohumu ve ay cigedi ¢cekirdeklerini hamura katin. Hamuru yagdlanmis bir kutu kaliba koyun. Ustiind
dlzeltin, su strtin, hamuru firma koyun ve "Kekler \ Mayali hamur \ 15 dakika kabartma" otomatik programini
segin.

Ekmegi 6nceden isitilmis firinda kizarincaya kadar pisirin. Firin 1si derecesi 15 dakika sonra dusurtlmelidir.
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