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CAVBELEK

MALZEMESI:

1 bardak kalin bulgur
2,5 bardak su

yogurt

sarimsak

katiyag

kekik

tuz.

Kaynar suya bulguru ve bir cay kasigi tuz atin. Arada karistirarak bulgurun suyu gcekmesini saglayin. Yogurt,
ezilmis sarimsaklar ve su ile bir ayran yapin. Suyunu ¢eken bulguru, tabaklara pay edip ortasini gukurlastirin ve
icine ayrandan koyun. Ayranin Gzerine kizgin yagda kavrulmus naneyi gezdirin.
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