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CATLAYAN ELLER ICIN

Eczaneden alacaginiz gliserini avucunuza damlatin ve birka¢ damla limonu da ekleyin. Avucunuzu ovusturarak
elinizin gliserin ve limonu iyice emmesini sadlayin. Bu islemi yaptiktan sonra elinize pamuklu bir eldiven gegirip
yatarsaniz, sabah kalktiginizda ellerinizin yumusakligina sasiracaksiniz.
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