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CATAPLANA (PORTEKİZ)

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram karışık deniz mahsulleri (balık, kalamar)
2 adet soğan (ince dilimlenmiş)
3 diş sarımsak (doğranmış)
2 adet domates (küp doğranmış)
1 adet kırmızı dolmalık biber (şeritler halinde doğranmış)
1 adet yeşil dolmalık biber (şeritler halinde doğranmış)
1 çay bardağı zeytinyağı
1 çay kaşığı kırmızı toz biber
Yarım çay kaşığı safran (isteğe bağlı)
Tuz ve taze çekilmiş karabiber
Yarım demet taze maydanoz

Eğer bir cataplana tencereniz yoksa derin bir tava veya geniş bir tencere kullanabilirsiniz.
Zeytinyağını tencereye alın, soğan ve sarımsağı ekleyip yumuşayana kadar kavurun.
Biberleri ve domatesleri ekleyin. Orta ateşte sebzeler suyunu bırakıp hafifçe çekene kadar pişirin.
Karışık deniz mahsullerini ekleyin ve karıştırın. Üzerine tuz, karabiber, kırmızı toz biber ve safranı serpiştirin.
Yarım çay bardağı su ekleyerek tencerenin kapağını kapatın. Orta ateşte deniz mahsulleri pişene kadar yaklaşık
10-15 dakika pişirin.
Maydanozla süsleyerek sıcak servis yapın. Yanına kızarmış ekmek veya sade pilavla sunabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:181226 • adı:Cataplana (Portekiz) • gönderen:dolu • indirme tarihi:04.04.2025 - 14:21

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cataplana-portekiz-vt124648
https://www.cumhuriyet.com.tr
http://www.tcpdf.org

