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CATAPLANA (PORTEKIZ)

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram karisik deniz mahsulleri (balik, kalamar)

2 adet sogan (ince dilimlenmis)

3 dis sarimsak (dogranmisg)

2 adet domates (kip dogranmisg)

1 adet kirmizi dolmalik biber (seritler halinde dogranmig)
1 adet yesil dolmalik biber (seritler halinde dogranmig)
1 cay bardagi zeytinyad

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Yarim cay kasigdi safran (istege baglh)

Tuz ve taze ¢ekilmis karabiber

Yarim demet taze maydanoz

Eger bir cataplana tencereniz yoksa derin bir tava veya genis bir tencere kullanabilirsiniz.

Zeytinyagini tencereye alin, sogan ve sarimsagi ekleyip yumusayana kadar kavurun.

Biberleri ve domatesleri ekleyin. Orta ateste sebzeler suyunu birakip hafifce gekene kadar pigirin.

Karisik deniz mahsullerini ekleyin ve karistirin. Uzerine tuz, karabiber, kirmizi toz biber ve safrani serpistirin.
Yarim ¢ay bardadi su ekleyerek tencerenin kapagini kapatin. Orta ateste deniz mahsulleri pisene kadar yaklasik
10-15 dakika pisirin.

Maydanozla sUsleyerek sicak servis yapin. Yanina kizarmis ekmek veya sade pilavla sunabilirsiniz.
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