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CATAL, KASIK, BICAK KULLANIMI

Yemek yeme sirasinda kagik, ¢atal, bigcak gibi seylerin kullanilma tarzinda da bazi hususlara énem vermek
gerekir.

Bu konuda en basta gelen husus ¢atal, bicak ve kasigin avug igi ile, kavranir gibi kullaniimamasi,
tutulmamasidir. Bu tarz kullanig ¢ok kaba bir gértinis verir. Catallari, bigaklari parmaklarla kullanmak,
hareketlerini parmaklarla ylritmek gerekir.

Tabagin icinde kalmig son kisimlari iyice alabilmek icin ¢atal, bicak veya kasidi elden ele aktararak kullanmak,
tabagin dibindeki bir seyi kazir gibi hareketlerde bulunmak son derece ayiptir.

Kasigi sag elle kullanmak gerekir. Corba ya da komposto igilirken, dondurma yenirken de kasik sag elle tutulur.
(Solaklar igin sol el.) Kasidi butinu ile veya gogunluk kismi ile agiza sokmak ayiptir. Daima kasigin ucu dudada
yaklastirilir ve igindeki, diglerin gerisinden agiza aktarilir. Esasen biitin yemeklerde mUmkn oldugu kadar
dudaklarin kullanilmamasi, lokmanin gatal veya kagikla diglerin gerisinden agzin igine birakilmasi gerekir.
Bdylece dudaklarin yaglanmaS| énlenmis olur. (Ozellikle hanimlarin dudak boyalarinin yemekle karismamasi,
rujlarinin daha yemegin baglangicinda tamamen silinmemesi bakimindan da bu sekilde yemek uygun olur.)
Kasikla yenecekler bittikten sonra kasik kase veya tabagin icine gukur kismi yukar gelecek sekilde, diiz olarak
konur. Kasigi tabagin kena rina dayamak veya masanin Uizerine birakmak yanhstir. Yalniz dondurma késesi bir
tabagin icine konularak servis yapilmigsa onun kagsigini tabagdin kenarina koymak gerekir; kasenin icine
konulmaz.

Bicak daima sag elle kullanilir :

Catalin da yeri sag eldir. Tek basina kullanildi§i zaman sag elde tutulur. Bigakla kullaniimak gerektiginde ¢atal
sol ele, bicak sag ele alinir. Gatal da, bicak da uzun sire elde tutulmaz. Bunlar yemegi tabaktan alip agiza
g6turme araglar oldugu icin islerini gdrdikten hemen sonra tabagin igine, 6n tarafa, gapraz, orta yerlerinden
birbirini kesecek sekilde konulurlar. Lokma agizda gignenirken, bir taraftan da elde bigak ve ¢atal konusulmaz.
AgJizda lokma yokken de ¢atal veya bicak, ya da ikisi birden elde oldudu halde isaretler yaparak her hangi bir
sey anlatiimaz.

Bicagin tutulusunda da bazi ki¢Uk incelikler vardir. Bigagi, kalemle yazi yazar gibi dikine tutup tabaktaki bir seyi
kesmek yanlistir. Ucunu havaya dogru kaldirarak elde tutmak da dogru olmaz.

parmak arasinda tutarak kullanmak ¢abasina girerler. Oysaki bu yanl|§t|r sofra &dabina, kurallarina da ayklrtdlr.
Zira iki parmakla ydnetilmeye ¢alisilan bigak ve ¢atal, kullanana blytk guglik verir. Yemegi kesmek ve ¢atali
batirmak igin gereken gic iki parmakla verilemeyecegi icin kesilmek istenen parganin yanimizdaki veya
karsimizdakinin Gzerine sigramasi ¢cok muhtemeldir. Béyle bir olayin ise insani bdyle bir davette ne kadar
mugskil duruma distrecegdi, nasil mahcup edecegi ortadadir.

Bu nedenle de bigak, ¢atal, kasik gibi araglarin elle nasil tutulacagdini ¢ok iyi bilmek gerekir. Aslinda ¢ok basit
olan bu is, bu araclar, avuca alinmak, ancak avugla degil, parmakla tutulmak suretiyle yapiimalidir.

Kullanig sirasinda, bagparmakla isaret parmaginin hakim oldudu bigakta 6éteki parmaklarin yardimi garttir,
bicadin ucu da avucun gerisine degil, bikilen parmaklarin sonuncusuna, yani serce parmaga dayanmaldir.
Serge parmak, avucun hemen kendi yanindaki kismi ile bigagi S|k|§t|rmal|d|r

Et yemeklerinde, bérek ve benzeri yiyeceklerde tabaktaki yemegin hepsini birden ki¢ik lokmalar halinde
kesmek ve ondan sonra bigagi bir tarafa birakarak lokmalari teker teker yemek yanlistir. Oniimiizdeki pargadan
bir lokmalik kisim kesildikten sonra ¢atalla agiza gétlirmek, sonra ikinci bir pargayi kesip yemek ve bdylece her
parca kesilip yenildikten sonra bir diger pargcayl kesmek ve yemek gerekir.

Sebzelerle pilav gibi yemeklerde bigagin kullanilip kullanilmamasi konusunda kesin bir kural yoktur. Bazi
cevreler, bigagin sadece sert cisimleri kesmek icin kullaniimasi gerektigini, baska seylerde bigada gerek
olmadigini dne stirmekte, bazi gevreler ise yemegin ¢atala alinmasinda yardimci olarak kullaniimasinin
gerekliligini savunmaktadirlar. Ancak, ¢ok dnemli resmi yabanci konuklarla ilgili protokol kitaplarinda bile
bicadin sadece sert cisimleri kesmekte kullanilmasinin dogru oldugu, ¢atalla bélinmesi mimkin olan kéfte gibi
yemeklerde bigak kullanilmasina gerek bulunmadlgl belirtilmistir.

Bu orada, bigagin, ¢atalin tizerine yemegi toplamak igin kullanilmasini hi¢ hog gérmeyen gevrelerden s6z
edilebilir, Ornegin, Fransizlar bu davranigin tamamen karsisindadirlar, Bu usulii uygulayanlara duvara aaini
vererek alay etmektedirler. Bu davranigin, sofra &dabinca hos kargilanmamasi bizim tlkemizde de benimsenmis
gibidir.

Davetlerde, yenilen her yemekten sonra tabakla birlikte o tabakta kullanilan ¢atal, bigak veya kagigin
degistiriimesi normaldir. Bu bakimdan yemegini tamamlayan kimse kullandigi ¢atal, bicag tabagdin icine
yanyana gelecek sekilde birakir. Yemegi bitirdikten sonra tGbag 6ne dogru itmek veya kaldirip bir bagka tarafa
koymak dogru degildir. Servisi yapan kimseleri, tabaga hi¢ dokunmadan onlarin tabagdi kaldirmasi igin beklemek
gerekir.

Ancak bicakla birlikte tabada konan ¢atalin diglerinin yukariya gelmesine dikkat edilmelidir.

Yemek sirasinda, yemekten sonra da, ¢atal ve bicagi adiz kisimlari tabaga, sap kisimlari da masaya gelecek
sekilde kdpri kurar gibi birakmak dogru degildir. Her ikisi de tabagin i¢ine konulmalidir.

Bir sofrada catal ve bigaklari ekmekle veya pegete ile siimek dogru degildir. Bazi kimseler aliskanlikla, sofraya
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oturur oturmaz, énlerindeki ekmegin ici ile catali sivazlarlar, bazilar da pecete ile silerler. Bunun gibi hareketler
davet sahiplerini rencide eder. Miiskiil durumda kaldiklarini hissederler. Onun igindir ki, bu tir hareketler
davetlerde asla hos gortlmez. Hatté lokantalarda bile bu yola gidilmesi ayiplanir. Zira, insanin temizligini bilerek,
secerek bir lokantaya gitmemesi icin hi¢ bir sebep bulunmadigi dtstndldr.
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