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CASSOULET

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi beyaz kuru fasulye
300 gram 6rdek veya kaz eti (istege bagh)
1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 adet havucg

2 yemek kasigi domates salcasi
1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi defne yapragi

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

3 su bardag tavuk suyu

Beyaz fasulyeleri bir gece 6nceden islatin ve ertesi giin yumugayana kadar haglayin.

Ordek veya kaz etini zeytinyadinda altin rengi alana kadar kizartin. Ayni sekilde pastirma veya sosisleri de
hafifce kizartin. ;

Sogan, sarimsak ve havuglari ince dograyarak zeytinyaginda kavurun. Uzerine salgayi ekleyip karigtirin.
Gulveg¢ kabina fasulyeleri, kavurdugunuz etleri ve sebzeleri yerlestirin. Baharatlan ve tavuk suyunu ekleyerek
karigimi hazirlayin.

Onceden isitilmis 160 derece firinda, Uzeri hafif kahverengi olana kadar yaklasik 2-3 saat pisirin. Ara sira
karistirarak yemegin Gzerinin kurumasini énleyin.
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